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0. INTRODUCQON

El tema que nos ocupa es fundamental para el profesor de Educacion Fisica si tenemos en cuenta
los dguientes aspectos:

1° Planificar en el ambito educativo, conlleva programar los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion. Siendo los contenido s el eje vertebrador del curriculo en la Educaciéon Secundaria.
2° El profesor de Educacion Fisica debe conocer el 1° nivel de concrecion establecido en el DCB
del Mini sterio de Educacion y Ciencia: Real Decreto 1621/2006 por el que se establecen la
ensefia nzas minimas para la E.S.O. o su equivalente de la Comunidad Auténoma ().

3° Realizado un andlisis del documento anterior, pasamos saber cémo concretar (seleccionar,

contenidos en las dif erentes UU.DD. (3° nivel de concrecién) Siendo los contenidos atractivos,
interesantes y Gtiles para nuestros alumnos.

Hecha esta pequefia introduccién, donde dejo patente la importancia del tema. Paso a mostrar

la estructura del mismo. EI tema lo dividimos en 3 partes, coincidiendo con los 3 apartados del
ep igrafe:

- Los contenidos de la Educacion Fisica.

- La evolucién y corrientes que lo han originado.

- Valor y tratamiento educativo que han recibido las corrientes més extendidas.

- Una vez analizados cada uno de los apartados pasaremos a ver las referencias tanto
bibliogréaficas, como legislativas, para finalizar con unas conclusiones del tema.

En esta exposicion trataré dar respuesta a los contenidos establecidos en la pregunta,

gue se va a seguir, siguiendo el indice  -guion del tema).

S

secuenciar y organizar) los contenidos desde el nivel prescriptivo del DCB, hasta concreta r esos

atendi endo al siguiente ordené (Es conveniente exp
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1. LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA

La pregunta del presente apartado es excesivamente general, lo cual me genera dudas con
respecto a qué debo responder. Ello conlleva que pueda tener diferentes respuestas ante una
pregunta tan amplia. Pero con el fin de centrarme lo maximo posible en el tema ¢A qué debo dar
respuesta en esta pregunta? Abo  rdaré los asp ectos basicos y fundamentales de los contenidos en
Educacion Fisica:

Empezaré (1.1.) analizando el concepto de contenido, tanto en el ambito educativo, como en el
especifico de la E.F., luego (1.2.) explicar como se organizan los contenidos de la E.F. en e | sistema
educativo, a co ntinuacion concretaré (1.3.) los tipos de contenidos en E.F. (o los grandes Bloques
de Contenidos), igualmente trataré (1.4.) como se estructuran (o desarrolla) cada uno de estos
Blogues de Contenido y para finalizar daré respuest a a (1.5.) como debemos seleccionar los
contenidos en el &mbito educativo.

1.1. CONCEPTO DE CONTENIDO.

1.1.1. CONCEPTO DE CONTENIDO EDUCATIVO.

La LOE 2/2006 de 3 de mayo, en su articulo 6 se centra en el curriculo , analizandolo del siguiente
modo:

Se entiendo por cur r 2 ¢ udl oonjuntio dedobjetivos, compe tencias basicas, contenidos |,
métodos p edagdgicos y criterios de evaluacion de cada una de las ensefianzas reguladas en

|l a present e L eydscontBnados fofman parte dd carriculo de ensefianza.

Con el fin de asegurar una formacion comdn y garantizar la validez de los titulos
correspo ndientes, el Gobierno fijar4, en relacién con los objetivos, compe tencias bésicas,
contenidos vy criterios de evaluacion, los aspectos basicos del curriculo que constituy en las
ensefianzas minimas.

Los contenidos bésicos de las ensefianzas mini mas requerirdn el 55 por ciento de los hor  arios
escola res para las Comunidades Autébnomas que tengan len gua cooficial y el 65 por ciento
para aquellas que no late ngan.

Los titulos correspondientes a las ensefanzas reguladas por esta Ley seran homologados por el
Estado y expedidos por las Administraciones educativas en las condiciones previstas en la
legislacion vigente y en las normas basicas y espec fficas que al efecto se dicten.

Este concepto varia en funcién del punto de vista de su conceptualizacion.

- Desde una perspectiva tecnolégica del curriculo los contenidos tan sélo son instrumentos
para co nseguir los objetivos educativos.

- Desde el punto de vista sociolégico  son los sabere s y formas del grupo social en el que se
dese nvuelven.

C. Coll, realiza una definiciébn teniendo en cuanta estas dos perspectivas, , se entiende por
contenido o0 e | conjunto de saberes o formas culturales <cuy
alumnos y alumna s se considera esencial para su desarrollo y socializ aci - n6.

Los contenidos que planteamos en nuestra planificacién deben ser apropiados para la sociedad,
ya que deben ser aprendidos para el desarrollo integral del alumno en esa sociedad concreta.
Resumiendo podemos decir que los contenidos son el conjunto de formas culturales y de saberes
selecci onados para forma parte de un area en funcién de los objetivos generales de la misma.

1.1.2. CONCEPTO DE CONTENIDO DE LA EDUCACION FiSICA.

Segun Blazquez defineloscont eni dos de | a E. F. c conacimi@rdgos \yhahililadest o de
neces arias a adquirir , para actuar y reaccionar frente al entorno a partir del momento en que

éstos son percibidos por el alumnado y profesorado correspondi ent ed.

A diferencia de otras &rea s de conocimiento como la lengua o las matematicas, los contenidos

de la E.F. son objeto cultural, mas que por su caracter cient ffico, por su practica social.

No todas las actividades fisicas pueden formar parte de los programas escolares. Ello conlleva u n

proceso de reducir, delimitar y seleccionar. Por tanto igual que en el tema 3 que hace referencia

a los objetivos, se produce un filtro desde que aparecen los contenidos del territorio espafiol en el
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Real Decreto del Mi nisteri o d e muBed uoc migimos B b6Bstnetouec
concretamos los contenidos de cada una de las UU.DD.

1.2. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS O MATERIAS A IMPARTIR POR EL
PROFESOR DE EDUCACION FISICA EN EL NUEVO SISTEMA EDUCACTIVO ESTABLECIDO
POR LA L.O.E.

LEY ORGANICA 2/2006, de 3 d e may o, de Educaci - n, establaece e
organi zaci-n de | as ensefanzas y el aprendizaje a | o |a
1. El sistema educativo se organiza en etapas, ciclos, grados, cursos y niveles de ensefianza
de forma que asegure la transicion en  tre los mismos y, en su caso, dentro de cada uno de ellos.
2. Las ensefanzas que ofrece el sistema educativo son las siguientes: a) Educacion infantil
b) Educacién primaria. c) Educaciéon secundaria obligatoria. d) Bachillerato. e€)
Formacion profesi onal. f) Ensefianzas de idiomas. @) Ensefianzas artisticas. h)
Ensefianzas deportivas. i) Educacion de personas adultas. j) Ensefianza universitaria.
3. La educacién primaria y la educacion secunda ria obligatoria constituyen la educacién
bésica.
4, La educacién secun daria se divide en educacién secundaria obligatoria y educacién
secundaria postobligat oria. Constituyen la educacién secundaria posto bligatoria el bachillerato
la formacién profesional de grado medio , las ensefianzas profesionales de artes plasticas y dis  efio
de grado medio, y las ensefia  nzas deportivas de grado medio.
5. La ensefianza universitaria, las ensefianzas artisticas superiores, la formacioén profesional de
grado superior , las ensefianzas profesionales de artes plasticas y disefio de grado superior y la s
ensefianzas d eportivas de grado superior _ constituyen la educacion superior
6. Las enseflanzas de idiomas, las ensefianzas artisticas y las deportivas  tendran la
consideracion de ensefianzas de régimen especial

Los contenidos seleccionados se presentan org anizados, en funcion de su naturaleza y del campo

cientifico a que pertenecen, en areas, materias o disciplinas . La Educacién Fisica constituye una
de esta &ar eas/materias.
Atendiendo a la estructura del sistema educativo en la L.O.E., (analizada en las Ii neas anteriores y

de forma mas e xtensa en el tema 2) y centrdndonos en las materias que puede impartir el profesor

de Educacion Fisica, podemos comprobar que dependiendo de la etapa se denomina de forma
diferente. Por ello vamos a analizar las diferentes e tapas en las que podemos impartir clase los
profesores de Educacion Fisica:
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ORDENACION DE LAS MATERIAS A IMPARTIR POR EL PROFESOR DE E.F. EN EL NUEVO SISTEMA EDUC

ESTABLECIDO EN POR LA L.O.E.
CURSO/S EN| NUM.

ETAPAS O NIVELES EDUCATIVAS DENOMINACION LOS QUE LO| HORAS
IMPARTE SEMANALES

E.S.O.

Curriculo de ESQ RD 1631/2006 Educacién Fisica. 1°a 4°, 2 H.

Comunidad Autbnoma. __ (ver anexo legislativo )
BACHILLERATO

o
Curriculo  BACHILLERATO RD  1467/2007 Educaci 6n Fisica ! 2h
: . L 2° (opc). 4h
Comunidad Auténoma. _ (ver anexo legislativo )
F.P. ESPECIFICA DE GRADO MEDIO. Conduccion de arubos
OTECNICO EN CONDUCI DN | grup 10y 20 5h

FCSI CAS EN EL MEDI O NAT( &nbicicleta

Conduccién de grupos

RD 1263/97 del 24 de julio, BOE 12/09/97. a cab allos y atencibn  1° 7h
basica de los equinos.
OFundament os

Biolégicos, Salud y 1° 1° 3h
auxilioso.
eééée
Formacion en Centros 20
de Trab ajo
F.P. ESPECIFICA DE GRADO SUPERIOR. Fundamento Biologicos
y bases de acond. 1° 6 h
fisico

OTECNI CO EN A NJIEMACTIVIDADES .
Juegos y Actividades

FISCODEPORTI VASO . 10 4 h
Recreat ivas

R.D. 1262/97 del 24 de julio, BOE 11/09/97. Activ. F -D Individuales 1° 8h
Metodologia didactica o
de las A.F. 1 4h
Primeros Auxilios 20 5h
Formacion en Centros o
de Trab ajo 2 380h

Guia en aguas bravas, Guia por itinerarios de baja y
media montafia, Guia por itinerarios en bicicleta,
CUALIFICACIONES PROFESIONALE| Socorrismo en instalaciones acu Aticas,
PUBLICADAS RCIENTEMENTE EN EL B.O.E.: Acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento
polivalente, Acond icionamiento fisico en grupo con
soporte musical.

ENSENANZAS DE REGIMEN ESPECIAL:
ENSENANZAS DEPORTIVAS DE GRADOHDIO Solo se puede impartir el prof esor de E.F. en el Bloque
OTECNI CO DEPORTI VOO Comaun:

ENSENANZAS DE REGIMEN ESPECIAL: Bases anatomicas y f isiologicas del deporte; Bases
ENSENANZAS DEPORTIVAS DE GRADQJBERIOR| psicop edagégicas de la ensefianza y del
OTECNI CO DEPORTI VO SUP E H entrenamiento; Biomec &nica deportiva;
R.D. 320/2000, de 3 de marzo, por el que se Entrenamiento Deportivo; Fundamentos Sociolégicos
establecen los titulos de Técnico D eportivo | de deporte; Organizacién y Legi  dacion del deporte;
superior en las especialidades de FG tbol y | Primeros auxilios e higiene en el deporte; Teo ria y
Futbol Sala, se aprueban las ensefianzas sociologia del deporte.

minimas.
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Con el 8ni mo de centrarnos en |l a materia denominada OE
gue solo se imparte en la E.S.O. y el bachillerato de forma obligatoria hasta 2° curso de
bachillerato que es opcional. En la Formacién Profesional y las los nombres de los Mdédulos
Formativos Profesionales son diversos, sin re sponder a la dominacién de Educacion Fisica, al igual
que en las Ensefianzas Deportivas.

1.3. TIPOS O BLOQUES DE CONTENIDOS.

En el REAL DECETO 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas

minimas correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria. Diferenciando los siguientes

Bloques de contenido para la Educacion Fisica:

- Bloque 1: Condicioén fisica y salud.

- Bloque 2: Juegos y Deportes.

- Bloque 3: Expresion Corporal.

- Bloque 4: Actividades en el Medio Natural.

Luego | o veremos m8s ampliamente en el apartado 3 oval

1.4. COMO SE ESTRUCTURA (O DESARROLLA) CADA BLOQUE DE CONTENIDOS.

Siguiendo a Jo rdi Diaz Lucea: Como ya hemos visto en varias ocasiones, los contenidos se
organizan alrededor de tres grandes apartados, los cuales, corresponden a tres de los &mbitos o
capacidades mas importantes de la pe rsona.

En Educacién Fisica, al igual que en las  demas areas, deben plantearse contenidos en cada uno
de los tres apartados. Si bien, hemos de reconocer que las caracteristicas y peculiaridades del
area hacen que ésta sea primordialmente procedimental. No obstante, no debemos olvidar los
aspectos concept uales de la mi sma y, ni mucho menos, la gran aportaciéon que la misma puede
realizar en el ambito actitudinal de la personalidad.

Los contenidos conceptuales de la Educacion Fisica estdn en intima relacion con los
procedimentalesy constituyen los hechos; los conceptos y sistemas conceptuales gue los alumnos
y alumnas han de aprender a lo largo de cada etapa educativa. Estos contenidos conceptuales

se pueden concretar en el conocimiento del propio cuerpo, de sus funciones y sistemas, la
repercusion del ejer cicio fisico sobre el mismo, el efecto de los habitos tanto perjudiciales como
beneficiosos sobre el organismo, etc. Igua  Imente, son contenidos conceptuales aquellos mas
relacionados con la practica deportiva, los sistemas de juego, los aspectos r eglamenta rios de los
deportes, los sistemas de entrenamiento, aspectos de tipo cultural e histérico de la Educacion

Fisica, etc.

Los contenidos de procedimientos , son los propios y caracteristicos de la Educacion Fisica.
Constituyen el eje de la misma y son los ve rtebradores y org anizadores del resto de contenidos.
Estos estan constituidos por la préactica de todo el conjunto de actividades fisico/deportivas , bien
sea todas aquellas referidas a las habilidades y destrezas bésicas y e specificas como al resto de
activ idades tales como la practica de juegos y deportes , las actividades de expresion y
comunicacién , la practica de actividades en medios diferentes al habitual, el acondicionamiento
fisico, las actividades en el medio natural _, etc.

Finalmente, los valores, las actitudes y las normas dan cabida a todo el  conjunto de contenidos
actitud inales, en los cuales, la Educacion Fisica tiene una importante incidencia ya que estan
relacionados intimamente con la practica de sus actividades.

Tradicionalmente estos conten idos siempre han sido trabajados desde el area cobrando especial
relevancia en las demas areas a partir de la implantacion del nuevo sistema educativo. Estos
contenidos se concret izan en la aceptacién del propio cuerpo, en sus posibilidades y limitaciones,

en el cuidado del mi  smo, en el respeto a los demas, a las cosas y a las normas, la autosuperacion,

la participacion, lac  ooperacion, etc.
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2. EVOLUCION Y CORRIENTES QUE HAN ORIGINADO (los contenidos de la E.F.).

2.1. FACTORES QUE INCIDEN EN LA EVOLUCION DES CONTENIDOS.

P o rEduwacién Fisica 6 se reconoce a una de | as 8r eimea aldguesecurrr 2 c
le atribuye la ensefianza de determinados saberes y formas culturales que tienen que ver con el

cuerpo, el movimiento y sus manifestaciones (a ctividades fisicas). Sus contenidos no siempre han

sido los mismos y han ido evolucionando paralelamente alaevolucién de la sociedad vy al modelo

de ensefianza imperante en cada momento.

Los contenidos no son algo estatico e inmutable, sino que son cambia ntes como la sociedad
misma.

En la obra de Contreras (1998) Hernandez cita tres factores que han incidido en la concepcién
actual de nuestra érea:

- La construccion histérica de la asignatura  : Cuando la concepcién cultural dominante
crea la idea de cuerpo  -maquina da lugar a la Educacion Fisica, donde la condicion fisica era el
contenido principal.

- Papel del profesorado : Segun Contreras la incorporacion de la psicomotricidad como
contenido de la Educacién Fisica supuso un nuevo estatus para los profesionale s de nuestra area.
Se une o relaciona el movimiento con los aprendizajes escolares basicos.

- Las expectativas de la sociedad : Es decir alumnado, padres, profesorado, politicos,
ambito deportivo, han sido un freno o empuje hacia la inco rporacion de nuevos ¢ ontenidos a
nuestra area. Por ejemplo la actividad fisica y salud o tiempo libre fue motivada mas por alejar a

los adolesce ntes de la droga, que por sus intereses educativos.

Segun Contreras (1998) la presencia de un determinado contenido en el curriculo, se debe a la
fuerza que ha demostrado a través de la historia de la propia area. De modo que es estudio del
curriculo actual de la EF no puede estar desligado del tratamiento que este ha recibido a lo largo

de la historia.

2.2. EVOLUCION Y CORRIENTES QUE LOBAN ORIGINADO. (igual que el tema 2:
apartadob uecevn de | as funciones de | a EFO?§)

Antes de empezar el desarrollo de este apartado me planteo la siguiente cuestién. JEn que
momento comienzan a originarse los contenidos? Si v emos los temas 1y 2. Por una parte tenemos
la evolucion de la concepcidon de la EF (tema 1) y la evolucion de las funciones de la EF (tema 2),
gue profundiza en este apartado sobre la evolucion, pero en este tema entiendo que debemos
centrarnos en la Evolucién de las corrientes que or iginado los contenidos de la EF , no empezando
por tanto, a realizar recorrido hist 6rico desde sus inicios en los pueblos prehistéricos, sino desde
gue aparece el término de Educacién Fisica.

Realmente desde los primeros tiempos se estuvo haciendo camino p ara lo que ahora son los
contenidos de la EF. Los contenidos tienen una naturaleza historicista que les hace adoptar unos
perfiles especificos en cada momento y lugar determinados. La Educacion Fisica no es una
excepcion en este sentido, sino que contraria mente ha adaptado sus contenidos a las demandas
sociales propias del momento cultural.

En este sentido se han ido decantando una serie de contenidos propios, que aun con perfiles

diferentes en cada tiempo, son identificables en el momento actual. Dichos co ntenidos se pueden
agrupar en  los relativos a la mejora de la condicién fisica , la psicomotricidad , el juego con

especial consider acion del deporte , la expresion corporal y las actividades en la naturaleza
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B.C. CONDICION FiSICA Y SALUD JUEGOS Y DXTES PSICOMOTRICIDAD EXPRESION CORPRAL ACTIV. MEDIO NATURAL
Desnaturalizada en sus Finales XIX. princioios
origenes: Prog. de Prep. | S. XVII 'y XVIII en En EE.UUen 1930 XX P P
s - a .
¢,Como Militar durante la _ 2 Inglaterra.. o En Europa en 1968 En 1907 en EE.UU.con
? Guerra Mundial Con la racionalizacion Bov Scouts  establece
(Origen | 1804 Ling en Centro | Inicialmente: Afios 50 | de la produccion Anos 40-50-60 en | Actividades de  origen y :
. . : . . un camp amento al aire
) Europa en EEUU. Quiere | indu strial. Francia . social no .
. . . . S . libre para muchachos.
¢Cuand mejorar la C.F. de los Eljuego es el origen del institucion alizado en la . s
. Se extiende con éxito a
0? much achos Dxte en sus formas + posguerra mundial se
. L . - todo el mundo de
americanos que es basicas (ocio). vulg arizo. .
S occ idente.
inferior a los eur opeos.
Ideas de IGUALDAD DE ::Z?]imamggnggn la
. . . = Hombre es | OPORTUNIDADES 0 1 . .
La filosofia dualista C . X . Une la Psique y la | progresiva de la o
S loae Separa Cpo e intelecto conju ntax:C playo, V! motric idad sociedad or el El hombre D° sus suefios
P P ' Cpoy mente . ambicion, obediencia, ' Ly P ANCESTRALES
- extraordinario Do
disciplina. »
Co gnitivo.
Se apoya en la nocién
de D° PSICOEVOLUIVO
en interacci . L
o . . Base ideoldgica:
- niflo (consigo mismo). SMOVIM
Caracter INSTRUMETAL: - Medio ambiente | -6RpORALISTA Inspirado en el MODELO
. (exterior). - HEDONISTA como
- Prep. Militar. Maissonave propugna .
. Afecta + en los ; o alternat iva al Dxte.
- Rto Dxtivo. Amb itos: la liberalizacion sexual,
: salud (mantene 1la | oo rscter pREVENVO: | ESTRAEGIA PE | -rTO. ESCOLAR{ comunitacion Surge con el TIEMPO
. ylo recuperarla). . CONTROL DEL TMPO espontanea, sentirse a
¢ Por - Surge como reaccion LIBRE DE LOS Defectuosa uUst o & LIBRE y la
qué? . S 0 defensa de las " elaboracién Esqu. g ' DEMOCRATIZACION DEL
... | Mejorar la eficacia . . ADOLESCENTEY se ha = .,
(Objetiv | .. 7 . - Agresiones de tipo . Corporal. C . N OCIO con la reduccion
fisiolégica o mecéanica a e PR convertido en el . Busca la liberalizacion :
o)Cara . . fisico y psiquico de la Dificultades en el de la jornada laboral
ot traves CFB (olvida las sociedad de la ELEMENTO aprendizaie del Cpo en todas sus (sociedad
: capac. Perceptivas). A FUNDAMENTAL pE °55 INT]ELIGENCI A ¢ | facetas. (IDEA | o dustrial)
. CURRICULUM. Relac con el D2 ROUSONIANA),  xq el gntre las clases
ES EL CONTENIDO QUH psic.omotriz hombre con educacion pop ulares
>DEDICACION TIENE A LO AFECTIVIDAD c |y la .cultura Se | consumo de este tipo
LARGO DE LA Ha, . desn aturaliza, .
Estado de animo, . de activ en el M.N.
L, perdiendo
adaptacion al

contexto que le rodea.

espo ntaneidad.
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& Quién
es?(Aut
ores y
Corrient
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+
represe
ntativas

).

S. ANALITICOS(T.10)

- Gim. Sueca (Ling) 1804.
Ejer. gimnésticos
desarrollo arménico vy
equlibrado. Ejer.
Correctivos (localiz ados).
- Gim. Neosueca
(Bjork sten y Bunk) 1930.
Igual que el anterior +
aflade ritmo, soltura vy
dinami smo.

S. NATURALES®T.11)

- Hebert. Concepcion
integral de la persona y
aprox. al M.N.: carrera,
salto, tr epa, canto, danza.

- Esc. Natural Austriaca.
(Gaulhofer 'y  Streicher)
comb ina los Sist. Analiticos
¢/ M. Hebert. 1) Ejer
co mpensatorios 2) Ejer.
Rto 3) Ejer
(Danza y G.Ritmica)

- Gim. Escolar Austriaca.
(Burguer y Grill).

Igual que el anterior, pero
afiade en el M.N.
Acampadas y
Excursiones.

artisticos.

A partir de los afos 80
en el curriculo empieza

a existir un

enfoque

hacia la salud. Sobre

todo a part ir de

la

LOGSE se hace mas

la
la

evidente.
Paralelamente a
escuela, en
sociedad occidental,

existe un desarrollo mas
acentu ado, sobre todo

en las

nuevas

tendencias que s iguen

| os

0gi mnasi

centros de s alud y ocio.

FITNESE > CFB

70 ACSM R Coop er

Jogging

80 ACSM +F Bompa
SEP

90 ACSM

+Flex

Ande rson Estiramiento,

yoga, Tai -Chi,

WELLNESS C CFB
PYQUE.

+

Ahora el Fitness es una

parte  del  wellness
(sinénimo de
bienestar).

Ejer fisico, dieta, estilo
de vida (habitos), ocio,

suefo, é
Balnearios, Masajes.
Ahora >CFB no
sindb nimo de salud.

es

INGLATERRA

El Dxte integraba las
ideas de igualdad de
oportuni dade: g

pl ayao, reg
entrenamiento, arbitros.
Valores de virilidad,
hombria, coraje,

amb icién, obediencia,
disciplina, etc.

REGMENES
SOCIALISTAS

Guerra Mundial se ha
utilizado como
elemento

propagandist ico.

ACTUALIDAD

- Los Dxtes tienen el
monopolio de las
pract icas fisicas y en
cada comunidad sus

juegos autéctonos (que

se intentan conservar).

PICK VAYER
Psicomotricida =
concie nciacion

(didlogo corporal
reflexivo con uno
mismo y con el m edio
que le rodea).

JEAN LE BOULCH

Su objetivo es la
afirm acion y
orientacion del
esquema corporal

(act itud y equilibrio).

LAPIERRE

DIF. DIMENSIONES E.C

-MODELO
ESCENCO/ESTETICO.

Afios 70-80 se
EXTIENDEN y se
CONSOLIDA entre las

AUCONTURIER

Trata de organizar la
perce pcion del nifio a
par tir de sus vivencias y
mediante contra  stes.

-INSTRUM. TERARHICO.

-P.V. PEDAGOGICO €
Sistemas Ritmicos (T.12).

-Gim. Exp. Bode.

-Gim. Moderna.

clases populares.

-Activ. en agua, tierra 'y
aire .

- Diferentes niveles de
oOrsgg® 6 apaméasn
que real .

Tema 04

E.F. SECUNDARIA
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‘ 3. VALOR Y TRATAMIENTO EDUCATIVO QUE HAN RECIBIDO LAS CORRIENTES MAS EXTENDIDAS.

3.1. Como conseguir que LOS CONTENIDOS tengan VALOR EDUCATIVO.

3.1.1. Los 3 niveles de concrecion curricular.

La administracion nos proporciona herramientas para establecer esa seleccion DE LOS
CONTENIDOS atendiendo a los 3 niveles de concrecion curricular, por ello si analizamos la L.O.E.en
su articulo 6 : Curriculo, d i c elasaadniinistradiones educativas estableceran el curriculo de la
Educacién secundaria obligatoria, del que formaran parte, en todo caso, las enseflanzas minimas

fijadas en este real decreto, que requeriran el 65 por ciento de los horarios escolares o el 55 po r
ciento en las comun idades autbnomas que tengan lengua cooficial 0 ; t a mdhos®andros
docentes desarrollaran y completaran el curriculo de la Educacion secundaria obligatoria
establecido por las administraciones educativas, concrecion que formara parte del proyecto
educati voo

nivel de concrecion Elaborado Funcién Se concretan
en contenidos del
expertos de la decreto de
- L Formular los - -
Admini stracion : ensefianzas minimas.
. contenidos :
o . Educativa. De . Establecido por el
1 nivel de B} I correspondientes  de
- - caracter prescriptivo, M.E.C. o las CC.AA.
concrecion :  Politico - cada etapa .
- . en el se establecen las . Aqui aparecen los
administrativo . p . . educativa y cada una
lineas directrices del . Blogues de
. : de sus areas -
sistema educativ 0. Sus . Contenidos de la
L curriculares.
finalidades. etapa con su
desarrollo por cursos .
Contextualizar los
or los equipos | contenidos en el .
P quip . en  contenidos de
a 3 docentes de cada centro, realizando una . ;
2 nivel de L ciclo y contenido de
o - centro escolar seleccién los X
concrecion:  Gestion : o nivel  (curso) que
) (consenso del | contenidos d el 1° n.c. |
Educativa. . figuran en los P.C.C.
depart amento de |del ciclo o en los
. . . de cada centro.
cada area) difere ntes niveles
educativos (cursos).
Contextualizacion de
los contenidos en
conductas
observables que el
or el profesores de alumno debe lograr al
3° nivel de |P P final de la Unidad .
. aula, (persona A en los contenidos
concrecion : Didactica, e
~ profesora) a partir del . dida cticos.
Ensenanza. PCC respondiendo a la
' pregunta ¢ Qué
conten idos espero
que el alumnado
aprenda al final de la
u.D.?
Desde la propuesta de la administracion del Ministerio de Educacién y Ciencia, -RD 1631/2006-
cada Comunidad Autbnoma adecua en el porcentaje concretado anteriormente los contenidos a
su comun idad odejemplo: en la Comunidad Auténoma esta vigente el public ado en el 2007 en los
inicios de la implantacion progresiva de la LOE que concreta el curriculo de la ESO - (21° nivel de
concrecion). (Ver anexo legislativo por Comunidades Aut 6nomas).
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Estos Decretos de cada comunidad, son el referente que tiene el conjunto de la comunidad
educativa (la suma de los departamentos entre ellos el departamento de Educacion Fisica) de

cada centro para aju  starlo a su realidad. Mediante el Proyecto Curricular de Centro (P.C.C.) (2°
nivel de concrecién) y por ultimo lo adecuamos al aula concretando las Unidades Didacticas y por
tanto concretando los contenidos didacticos (3° nivel de co ncrecion).

3.2. TRATAMIENTO de los contenidos DEL CURRICULO del area de EF EN LA
Educaciéon Secu ndaria.

Para ver como se tratan los contenidos y su valo r nos vemos obligados a analizar el curriculo del
area de EF para la ESO, donde vemos el DCB del MEC. Tomando como referencia éste, las
diferentes ¢ omunidades autonomias plantean practicamente los mismos bloques de contenido
estructurados de distintas mane ras. De tal forma que las diferencias son de tipo estructural,
existiendo matizaciones propias fund amentadas en la identidad de cada Comunidad.

A continuacion vamos a realizar un andlisis del tratamiento educativo que se realiza en los bloques

de contenido s siguiendo la propuesta del MEC y la Comunidad Autbnoma desde su 1° nivel de
concrecion curricular, podemos comprobar la estructura de los 4 grandes bloques de contenidos.

REAL DECRETO 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianza s minimas
correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria. En él se establecen las ensefianzas que
garantizan una formaciéon comun a todos los alumnos y da validez de los titulos correspondientes.
Estructura los bloques de contenido del s iguiente mod o:

Confirmando lo dicho anteriormente, si observamos los bloques de contenidos en la Comunidad
Auténoma son los mismos, pero estructurados de forma diferente:

- Blogque 1: Condicion fisica y salud.

- Bloque 2: Juegos y Deportes.

- Bloque 3: Expresién Corporal.

- Bloque 4: Actividades en el Medio Natural.

En su introducci-n nos diceéé

Considerando, por un lado, los conceptos, procedimientos y actitudes que se generan desde el

campo de accién y conocimiento que corresponde a esta area y, por otro, las caracteristi cas de
los alumnos de esta etapa educativa, se han fijado los contenidos para el area de Educacion

Fisica.

Estos contenidos, diferenciados por cursos, se estructuran a partir de determinados bloques, en

cada uno de los cuales se integran aquellos conceptos , procedimientos y actitudes que,
preferentemente, estan rel  acionados con un determinado componente de la conducta motriz.

En el primer bloque , Cdndicién fisicay salud 6 :

Se integran todos aquellos contenidos que, fundamentalmente relacionados con el CO mponente
cuantitat ivo de la conducta motriz, tienen que ver con el rendimiento motor de la persona y con
determinados aspectos de su salud. Son contenidos que se refieren al cuerpo y al movimiento,
entendidos como soportes higiénicos y funcionales de la ac tividad motriz, y al ejercicio fisico,
entendido como un medio para mejorar la capacidad de trabajo y la salud.

Segundo bloque , Habilidad motriz 6 ,
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Pertenecen los contenidos relacionados con el componente cualitativo  de la conducta motriz. La
organiz acion, el control y el ajuste de la motricidad a la funcién y finalidad de una tarea. Se
integran asi, en este bloque, contenidos que se refieren a determinadas tareas motrices , unas
basicas y habituales, centradas en el manejo del cuerpo y de los objetos , otras mas especificas ,
referidas a determinadas practicas sociales como el juego vy los deportes

Tercer bloque , Expresion Corporal 6

Estos contenidos estan relacionados con el componente expresivo ___ de la conducta m  otriz.

Cuart o b Adgividadesen @& Medio Natural 6 .

Las actividades en la naturaleza , que suponen la adecuacion de las Habilidades Motrices a
objetivos y condiciones de ej ecucién mas precisos y concretos, en el medio natural.

Son contenidos que se refieren al cuerpo y al movimiento, ent endidos como manifestaciones
significantes de la actividad motriz.

3.3. EVOLUCION DE LOS CONTENIDOS A LO LARGO DE LA ETAPd#e Educacion
Secundaria atendiendo al curriculo de los contenidos en cada uno de los cursos.

A lo largo de cada uno de los 4 cursos set  rabajan todos los bloques de contenidos.

Si realizamos un analisis del porcentaje de contenidos desarrollados en cada bloque de contenidos
pod emos comprobar cémo el bloqgue mas desarrollado es el de Condicion Fisica y Salud, seguido
de juegos y depo rtes, estando como ultimos, la expresién corporal y las actividades en el medio
natural.

Cada uno de los bloques de contenido a impartir se organiza en contenidos que pueden ser de
tipo conce ptual, procedimental y actitudinal.

Dentro de los 4 cursos de la ESO, los contenidos van ev olucionando de forma diferente.

- En 1° curso es sobre todo experiencia, es decir se basa fundamentalmente en los
procedimientos y las actitudes valores y normas; de tal forma que no se da importancia a los
conceptos.

- Durante 2° curso empieza a haber un refinamiento procedimental y se siguen atendiendo al
compone nte actitudinal. Pero el cambio mas importante se produce al empezar a introducir los
conceptos basandose en la experiencia, por ejemplo los aspectos basicos del reglamento en lo S
deportes.

- En 3° curso: Existe no solo un refinamiento (procedimental), sino también una ampliacion
procedime ntal. Siguen las actitudes valores y normas. Empezamos una ampliacion conceptual.

Otros aspectos a destacar en 3°, es el inicio de la autonomia, por ejemplo el alumno deberd
elaborar y poner en practica un calentamiento general. También realizaremos un aumento
progresivo durante el curso de actividades opcionales.

- Por Ultimo en 4° curso, seguimos con el refinamiento procedimental, siguen manteniénd ose el
comp onente actitudinal y realizamos una ampliacién conceptual, para con esta base tedrico( -
practica) exista una aumento de la autonomia progresiva conforme avanza el curso, en cuanto a

la planificacion y organizacion. También continuaremos con el au mento progresivo de la
opcionalidad.

Por ejemplo: elaborar y realizar de forma autbnoma un calentamiento especifico, perfeccionar un

depo rte colectivo de los vistos a lo largo de la etapa (opcionalidad) e incluso planificar actividades

y llevarlas de form a autébnoma de ese mismo deporte, crear una coreografia ritmico -expresiva,
planificar y organizar campeonatos depo rtivos.
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3.4. CRITERIOS DE SELECCION DE LOS CONTENIDOS PARA UNA UNIDAD DIDACTICA
(3° nivel de concrecién).

Una unidad didactica puede incluir co ntenidos de uno, dos o mas bloques de contenido del primer
nivel de concrecién convenientemente secuenciados y ordenados en el Proyecto Curricular de
Centro. Pero puede darse unidades didacticas que incluyan exclusivamente contenidos de un solo
blogue y, e | caso contrario, unidades didacticas en las cuales se den contenidos de la mayoria o
de todos los bloques de contenidos del area. ( Diaz,J)

La presentacion de los contenidos en la unidad didactica debe realizarse agrupando y
especificando clar amente los t res tipos y, si se da el caso, los bloques de contenidos a los cuales
pertenece.

También desde el punto de vista de la ATENCION A LA DIVERSIDAD, tan necesaria en el contexto

educ at i v o gue nos encontramos, atendi endo a | a laOE en
educaci - -né6, debemos programar para todos |l os alumnos vy
atender aquellos que estan por encima de la media y a aquellos que estan por debajo. Con

respecto a los contenidos y la atencién a la d iversidad, debemos de ten  er planificados

La seleccién de los contenidos plantea diversos problemas al profesor y profesora ya que debe
intentar a rmonizar los intereses y necesidades de los alumnos y alumnas, es decir, establecer un
criterio l6gico en la seleccién, a la vez que d ebe intentar armonizar las exigencias propias del area
de conocimiento a partir de un criterio logico. La respuesta a la pregunta ¢,qué debo ensefar a mis
alumnos y alumnas y que deben aprender éstos? puede darnos una primera orientacién en la
seleccion de los contenidos. ( Diaz,J)

Segun Jordi Diaz Lucea pueden ser Utiles para el profesor los  siguientes criterios de seleccion

A tenor de lo dicho, es necesario analizar los contenidos para seleccionar y organizar aquellos que
consid eramos méas adecuados a las  circunstancias especificas de los alumnos y el ambiente
especifico de aprendizaje.

Esta adecuada seleccidn y organizacién  ha de contribuir eficazmente a la consecucion de los
aprendizajes  significativos que pretendemos para ello lo realizaremos _atendiendo
fundamenta Imente a las fuentes del curriculo:  psicolégica, pedagdgica, epistemioldgica y
socioldgica (Vista en el tema 3):

- Pertenencia en relacion al desarrollo evolutivo de los alumnos. Los contenidos se deben
adecuar al nivel de desarrollo y maduracién d e los alumnos. Igualmente deberemos diferenciar
entre edad biolég ica y cronoldgica. (fuente psicoldgica).

- Los conocimientos iniciales de los alumnos. No todos los alumnos parten de los mismos
conoc imientos, por tanto es necesario determinarlo para garantiz ar la maxima individualizacion. Por
tanto es fu ndamental la evaluacion inicial. (fuente psicolégica).

- Objetivos de la ensefianza. Generales de la etapa, del &rea siempre como referencia
atendiendo a los 3 niveles de concrecién curricular. (fuente epistemiol ogica).

- Estructura base o estructura cientifica del contenido. Es necesaria conocerla para
seleccionar los contenidos a partir del conocimiento de su estructura. Por tanto es fundamental la
formacion del profesorado. (fuente epistemioldgica).

- La funcionali dad o relevancia de los contenidos. Debe tener un significado cultural en la
sociedad en la que se encuentra. (fuente socioldgica).

- Los aspectos socioculturales. Cada comunidad, cada ciudad e incluso cada centro tiene

sus aspectos socio -culturales que lo d iferencian de los demas. Ajustarse a ellos ofrece una garantia
de mayor éxito en su aprendizaje. (fuente socioldgica).

- La significacién légica de los contenidos. La exigencia propia de los contenidos del area

en cua nto a transmision de los mismos debe ser  caracteristica del &rea de Educacion Fisica. (fuente
pedagdgica).
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- Limitaciones condicionantes de tipo de material, estructura y horario. Por ejemplo no

plantear la natacion como contenido cuando no tenemos piscina. (fuente pedagogica).

- La propia capacidad, intereses y formacién del profesor que debe impartir los contenidos.

Ello va a condicionar la seleccién de los contenidos. (fuente pedagdégica).

Siguiendo a Diaz, establece otros criterios como:

- Seleccionar los contenidos mas préximos a los alumnos. Por egj emplo si existe un
acontecimiento deportivo | ocal, nacional O internaci ol
transferencia con los contenidos para motivar a los alumnos.

- Priorizar un tipo de contenido a la hora de organizar las secuencia: a partir de un
contenido puede actuar de ohilo conductoréd y per mit
favoreciendo la secuencia de ens  efianza -aprendizaje.

- Dar relevancia a aquellos contenidos mas basicos, quizas imprescindibles para su posible

form acion de otros procesos de  aprendizaje.

- Preferenciar los contenidos de mayor transferencia. Es decir facilitan aprendizajes

posteriores gracias a la transferencia positiva. Por ejemplo la adquisicién de las H.M. Basicas como

losdesp | azami ent os, saltos, | a miziaciom yeapréndizaje ée Ids alaportesiot an | a
H.M. Especificas.

- Seleccionar contenidos de mayor perdurabilidad.

3.5. REDACCION DE LOS CONTENIDOS

La redaccion de los contenidos se debe formula siempre en sustantivo, a pesar de que existen

pequefias matizaciones en tre los tres tipos de contenido.

Los contenidos conceptuales se caracterizan por ser estaticos (no inclusién de la accién en su

enunciado). Son sustantivos propios y especificos de cada una de las areas o materias: Por ejemplo:

los sistemas de entrenamient o, regl amento b8sico del atletismo, &

Los conteni dos procedi mental es se formul an siempre en
sustantivo. Ej. Utilizacién de giros corporales en diferentes ejes, ejercitacion de la fuerza explosiva de

brazos, técnicasdeo ri ent aci - n, realizaci-n de juegos tradiciona
Los contenidos actitudinales se formulan utilizando el mismo procedimiento que los otros tipos de
contenido, es decir, con sustantivo. Ejemplos: Valorac
reglasdejuego,adqui si ci -n de h8bitos higi®nicos, etcé
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4. CONCLUSIONES

A lo largo del tema hemos visto cémo el
género épico, en un periodo de agitacion
nacional, incitaba a los coetédneos a emular las
glorias de sus antepasados. La situacion
politica de la Eda d Media era la ideal para el
surgimiento de este tipo de composiciones: la
formacién de los reinos, las disputas entre
diferentes  unidades territoriales, y los
movimientos religiosos y econémicos
supusieron motivos de inspiracion épicos.

Asi, estas obras hay que entenderlas como un
producto tipico de su tiempo. Ademas,
conviene recordar que la materia épica
estaba compuesta de elementos auditivos y
visuales que poseen una dimension temporal
de dificil percepcion en los textos actuales, ya
que lo que ha lleg ado hasta nosotros es una
variante escrita que ha perdido parte de sus
elementos constitutivos al desaparecer la
circunstancia histérica que la generé vy
desarroll6.

Sin embargo, aunque no se deben buscar en
el Cantar los refinamientos propios de una
poesia sometida a siglos de depuracion, la
obra da muestras, como hemos visto, de una
auténtica maestria, que la  mantiene
absolutamente viva auln
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TEMA 4
APARTADO SUBAPARTADO AUTOR/ES FUENTE/S
LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de
0. INTRODUCCION. mayo, de Ed ucacién
1. LOS CONTENIDOS DE LA 1.1. Concepto C. Coll COLL, C. (1992) 0 L o s ntenidos
EDUCACION FISCA. Blazquez en | a Re f Santitiand.
Madrid
LOE.art. 6
RE MiIIMOS
1.2. Se ordenan. MEC LOE. art. 3
D. MINIMOS ESO
D. MINIMOS BAC
RD TCAFMN
RD TAFAD
RD TDxtivo Sup
1.3. Tipos o Bloques de MEC REAL DECRETO 1631/2006, de 29
Contenidos. de diciembre
14. Se estructuran o J.Diaz DCAZ, J. (1amMdelao
desarrolla cada Bl oque de Educacién Fisica en la reforma
Conten idos. educativadé. Ed. I nde.
LOE. art. 6
2. EVOLUCION Y | 2.1. Factores que inc iden en Hernandez (citado @.Gontkras
CORRIBRTES QUE HAN| la evolucion de los co ntenidos.
ORIGINADO (los co ntenidos
de la E.F.).
2.2. Evolucion y corrie ntes que Diem,C DI EM, C. (1966)
los han originado. (relac. Tema deport es 6. Lui s de
2). Barcelona
Langlade,A LANGLADE, A y N.R. (1970)
0 T ei@ general de la Gimn as i a
Stadium. Buenos Aires
3. VALOR Y TRAAMIENTO 4.1. Como conseguir que J.Diaz DCAZ_,, J (1 Yo dge laod
EDUCATIVO QUE HAN LOS CONTENIDOS tengan Educacpn Fllsu:a en la reforma
REf:IBIDO LAS QOORRIENTES VALOR EDUCATIVO. educativao6. Ed. I nde.
MAS EXTENDIDAS LOE.art. 6
RD 1631/2006
4.2. TRATAMIENTO de los J.Diaz DCAZ, J. (1alamdelao
contenidos EN EL CURKCULO Educau_on F|’3|ca en la reforma
del area de EF EN LA educativa o .631/EZ(C)10.6 Il nde.
. . RD 1
Educ acion Secu ndaria. DECRETO 112/2007
4.3. EVOLUCION DE LOS MEC RD 1631/2006
CONTENDOS A LO LARGO DE BOLETIN C.A. DECRETOé ./2007
LA ETAPA de Educacion
Secundaria  ate ndiendo  al
curriculo de los conten idos en
cada uno de los cursos.
4.4. CRITERIOS DE J.Diaz DCAZ, J. (1amMdelao
SELECION DE LOS Educaciéon Fisica en la reforma
CONTENIDOS MRA UNA educativad. Ed. I nde.
UNIDAD DIDACTICA. (3° nivel
de concrecién).
4.5. REDACCION DE LOS J.Diaz DCAZ, J. (1a8mMdelad
CONTENIDOS Educaciéon Fisica en la reforma

educativ a 6 . IndedBarcelona.
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