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0. INTRODUCCIÓN 

 

 

El tema que nos ocupa es fundamental para el profesor de Educación Física si tenemos en cuenta 

los siguientes aspectos:  

1º Planificar en el ámbito educativo, conlleva programar los objetivos, contenidos y criterios de 

evaluación. Siendo los contenido s el eje vertebrador del currículo en la Educación Secundaria.  

2º El profesor de Educación Física debe conocer el 1º nivel de concreción establecido en el DCB 

del Mini sterio de Educación y Ciencia: Real Decreto 1621/2006 por el que se establecen la s 

enseña nzas mínimas para la E.S.O. o su equivalente de la Comunidad Autónoma ().  

3º Realizado un análisis del documento anterior, pasamos saber cómo concretar (seleccionar, 

secuenciar y organizar) los contenidos desde el nivel prescriptivo del DCB, hasta concreta r esos 

contenidos en las dif erentes UU.DD. (3º nivel de concreción) Siendo los contenidos atractivos, 

interesantes y útiles para nuestros alumnos.  

Hecha esta pequeña introducción, donde dejo patente la importancia del tema. Paso a mostrar 

la estructura del  mismo. El  tema lo dividimos en 3 partes, coincidiendo con los 3 apartados del 

ep ígrafe:  

- Los contenidos de la Educación Física.  

- La evolución y corrientes que lo han originado.  

- Valor y tratamiento educativo que han recibido las corrientes más extendidas.  

- Una vez analizados cada uno de los apartados pasaremos a ver las referencias tanto 

bibliográficas, como legislativas, para finalizar con unas conclusiones del tema.  

 

En esta exposición trataré dar respuesta a los contenidos establecidos en la pregunta, 

aten diendo al siguiente ordené (Es conveniente exponer con claridad y de forma §gil el orden 

que se va a seguir, siguiendo el índice -guión del tema).  

 

 

 

TEMA 4  
 

LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACIÓN FISICA: 
EVOLUCIÓN Y CORRIENTES QUE HAN ORIGINADO. 
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1. LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 
 

La pregunta del presente apartado es excesivamente general, lo cual me genera dudas con 

respecto a qué debo responder. Ello conlleva que pueda tener diferentes respuestas ante una 

pregunta tan amplia. Pero con el fin de centrarme lo máximo posible en el tema ¿A qué debo dar 

respuesta en esta pregunta? Abo rdaré los asp ectos básicos y fundamentales de los contenidos en 

Educación Física:  

Empezaré (1.1.) analizando el concepto de contenido, tanto en el ámbito educativo, como en el 

específico de la E.F., luego (1.2.) explicar cómo se organizan los contenidos de la E.F. en e l sistema 

educativo, a co ntinuación concretaré (1.3.) los tipos de contenidos en E.F. (o los grandes Bloques 

de Contenidos), igualmente trataré (1.4.) como se estructuran (o desarrolla) cada uno de estos 

Bloques de Contenido y para finalizar  daré respuest a a (1.5.) como debemos seleccionar los 

contenidos en el ámbito educativo.  

 

1.1. CONCEPTO DE CONTENIDO. 
 

1.1.1. CONCEPTO DE CONTENIDO EDUCATIVO. 

La LOE, 2/2006 de 3 de mayo, en su artículo 6  se centra en el currículo , analizándolo del siguiente 

modo:  

Se entiendo por  curr²culo el òel conjunto de objetivos, compe tencias básicas, contenidos , 

métodos p edagógicos y criterios de evaluación de cada una de las enseñanzas reguladas en 

la presente Leyó. Por lo tanto los contenidos forman parte del currículo de enseñanza.  

Con el fin de asegurar una formación común y garantizar la validez de los títulos 

correspo ndientes, el Gobierno fijará, en relación con los objetivos, compe tencias básicas, 

contenidos  y criterios de evaluación, los aspectos básicos del currículo que constituy en las 

enseñanzas mínimas.  

Los contenidos básicos  de las enseñanzas míni mas requerirán e1 55 por ciento de los hor a rios 

escola res para las Comunidades Autónomas que tengan len gua cooficial y e1 65 por ciento 

para aquellas que no la te ngan.  

Los títulos c orrespondientes a las enseñanzas reguladas por esta Ley serán homologados por el 

Estado y expedidos por las Administraciones educativas en las condiciones previstas en la 

legislación vigente y en las normas básicas y espec íficas que al efecto se dicten.  

 

Este concepto varía en función del punto de vista de su conceptualización.  

- Desde una perspectiva tecnológica  del currículo los contenidos tan sólo son instrumentos 

para co nseguir los objetivos educativos.  

- Desde el punto de vista sociológico  son los sabere s y formas del grupo social en el que se 

dese nvuelven.  

C. Coll , realiza una definición teniendo en cuanta estas dos perspectivas, , se entiende por 

contenido òel conjunto de saberes o formas culturales cuya asimilaci·n y apropiaci·n por los 

alumnos y alumna s se considera esencial para su desarrollo y socializ aci·nó. 

Los contenidos que planteamos en nuestra planificación deben ser apropiados para la sociedad, 

ya que deben ser aprendidos para el desarrollo integral del alumno en esa sociedad concreta.  

Resumien do  podemos decir que los contenidos son el conjunto de formas culturales y de saberes 

selecci onados para forma parte de un área en función de los objetivos generales de la misma.  

 

1.1.2. CONCEPTO DE CONTENIDO DE LA EDUCACIÓN FÍSICA. 

Según Blázquez  define los cont enidos de la E.F. como òel conjunto de conocimientos  y habilidades  

neces a rias a adquirir , para actuar y reaccionar frente al entorno a partir del momento en que 

éstos son percibidos por el alumnado  y profesorado  correspondienteó. 

A diferencia de otras área s de conocimiento como la lengua o las matemáticas, los contenidos 

de la E.F.  son objeto cultural, más que por su carácter cient ífico, por su práctica social.  

No todas las actividades físicas pueden formar parte de los programas escolares. Ello conlleva u n 

proceso de reducir, delimitar y seleccionar. Por tanto igual que en el tema 3 que hace referencia 

a los objetivos, se produce un filtro desde que aparecen los contenidos del territorio español en el 
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Real Decreto del Ministerio de Educaci·n òDecreto de comunes o mínimos ó hasta que 

concretamos los contenidos de cada una de las UU.DD.  

 

1.2. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS O MATERIAS A IMPARTIR POR EL 

PROFESOR DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EL NUEVO SISTEMA EDUCACTIVO ESTABLECIDO 

POR LA L.O.E.  
 

LEY ORGÁNICA 2/2006, de 3 d e mayo, de Educaci·n,  establece en su art²culo 3: òla 

organizaci·n de las ense¶anzas y el aprendizaje a lo largo de la vidaó 

1. El sistema educativo se organiza en etapas, ciclos, grados, cursos y niveles de enseñanza 

de forma que asegure la transición en tre los mismos y, en su caso, dentro de cada uno de ellos.  

2. Las enseñanzas que ofrece el sistema educativo son las siguientes: a)  Educación infantil 

b)  Educación primaria. c)  Educación secundaria obligatoria. d) Bachillerato. e)

 Formación profesi onal. f)  Enseñanzas de idiomas. g)  Enseñanzas artísticas. h)

 Enseñanzas deportivas. i)  Educación de personas adultas. j)  Enseñanza universitaria.  

3. La educación primaria y la educación secunda ria obligatoria constituyen la educación 

básica.  

4. La educación secun daria  se divide en educación secundaria obligatoria  y educación 

secundaria postobligat oria. Constituyen la educación secundaria posto bligatoria el bachillerato , 

la formación profesional de grado medio , las enseñanzas profesionales de artes plásticas y dis eño 

de grado medio, y las enseña nzas deportivas de grado medio.  

5. La enseñanza universitaria, las enseñanzas artísticas superiores, la formación profesional de 

grado superior , las enseñanzas profesionales de artes plásticas y diseño de grado superior y la s 

enseñanzas d eportivas de grado superior  constituyen la educación superior . 

6. Las enseñanzas  de idiomas, las enseñanzas artísticas y las deportivas  tendrán la 

consideración de enseñanzas de régimen especial . 

 

Los contenidos seleccionados se presentan org anizados, en función de su naturaleza y del campo 

científico a que pertenecen, en áreas, materias o disciplinas . La Educación Física  constituye una 

de esta  ár eas/materias.  

Atendiendo a la estructura del sistema educativo en la L.O.E., (analizada en las lí neas anteriores y 

de forma más e xtensa en el tema 2) y centrándonos en las materias que puede impartir el profesor 

de Educación Física, podemos comprobar que dependiendo de la etapa se denomina de forma 

diferente. Por ello vamos a analizar las diferentes e tapas en las que podemos impartir clase los 

profesores de Educación Física:  
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ORDENACIÓN DE LAS MATERIAS A IMPARTIR POR EL PROFESOR DE E.F. EN EL NUEVO SISTEMA EDUCATIVO 

ESTABLECIDO EN POR LA L.O.E. 

ETAPAS O NIVELES EDUCATIVAS DENOMINACIÓN  

CURSO/S EN 

LOS QUE LO 

IMPARTE 

NUM. 

HORAS 

SEMANALES 

E.S.O.  

Currículo de ESO: RD 1631/2006  

Comunidad Autónoma. (ver anexo  legislativo ) 

Educación Física.  1º a 4º.  2 H. 

BACHILLERATO  

Currículo BACHILLERATO: RD 1467/2007 

Comunidad Autónoma. (ver anexo  legislativo ) 

Educaci ón Física  
1º 

2º  (opc).  

2 h 

4 h 

F.P. ESPECÍFICA DE GRADO MEDIO. 

òT£CNICO EN CONDUCIĎN DE ACTIVIDADES 

FĊSICAS EN EL MEDIO NATURALó  

Conducción de grupos 

en bic icleta  
1º y 2º 5 h 

RD 1263/97 del 24 de julio, BOE 12/09/97.  

Conducción de grupos 

a cab a llos y atención 

básica de los equinos.  

1º 7 h 

 òFundamentos 

Biológicos, Salud y 1º 

auxiliosó. 

1º 3 h 

 ééééé   

 Formación en Centros 

de Trab a jo 
2º  

F.P. ESPECÍFICA DE GRADO SUPERIOR. 

 

Fundamento Biológicos 

y bases de acond. 

físico 

1º 6 h 

òT£CNICO EN ANIMACIĎN DE ACTIVIDADES 

FÍSICO-DEPORTIVASó  

 

Juegos y Actividades 

Recreat ivas 
1º 4 h 

R.D. 1262/97 del 24 de julio, BOE 11/09/97.  Activ. F -D Individuales  1º 8 h 

 
Metodología didáctica 

de las A.F.  
1º 4 h 

 Primeros Auxilios 2º 5 h 

 
Formación en Centros 

de Trab a jo 
2º 380 h 

CUALIFICACIONES PROFESIONALES 

PUBLICADAS RECIENTEMENTE EN EL B.O.E.: 

Guía en aguas bravas, Guía por itinerarios de baja y 

media montaña, Guía por itinerarios en bicicleta, 

Socorrismo en instalaciones acu á ticas, 

Acondicionamiento físico en sala de  entrenamiento 

polivalente, Acond icionamiento físico en grupo con 

soporte musical.  

ENSEÑANZAS DE RÉGIMEN ESPECIAL: 

ENSEÑANZAS DEPORTIVAS DE GRADO MEDIO 

òT£CNICO DEPORTIVOó 

Sólo se puede impartir el prof esor de E.F. en el Bloque 

Común:  

Bases anatómicas y f isiológicas del deporte; Bases 

psicop edagógicas de la enseñanza y del 

entrenamiento; Biomec ánica deportiva; 

Entrenamiento Deportivo; Fundamentos Sociológicos 

de deporte; Organización y Legi slación del deporte; 

Primeros auxilios e higiene en el deporte; Teo ría y 

sociología del deporte.  

ENSEÑANZAS DE RÉGIMEN ESPECIAL: 

ENSEÑANZAS DEPORTIVAS DE GRADO SUPERIOR 

òT£CNICO DEPORTIVO SUPERIORó 

R.D. 320/2000, de 3 de marzo, por el que se 

establecen los títulos de Técnico D eportivo 

superior en las especialidades de Fú tbol y 

Fútbol Sala, se aprueban las enseñanzas 

mínimas.  
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Con el §nimo de centrarnos en la materia denominada òEducaci·n F²sicaó, podemos comprobar 

que solo se imparte en la E.S.O. y el bachillerato de forma obligatoria hasta 2º curso de 

bachillerato que  es opcional. En la Formación Profesional y las los nombres de los Módulos 

Formativos Profesionales son diversos, sin re sponder a la dominación de Educación Física, al igual 

que en las Enseñanzas Deportivas.  

 

1.3. TIPOS O BLOQUES DE CONTENIDOS. 
 

En el REAL DECRETO 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las enseñanzas 

mínimas correspondientes a la Educación Secundaria Obligatoria. Diferenciando los siguientes 

Bloques de contenido para la Educación Física:  

- Bloque 1: Condición física y salud.  

- Bloqu e 2: Juegos y Deportes.  

- Bloque 3: Expresión Corporal.  

- Bloque 4: Actividades en el Medio Natural.  

Luego lo veremos m§s ampliamente en el apartado 3 òvalor did§ctico y tratamientoó 

 

1.4. CÓMO SE ESTRUCTURA (O DESARROLLA) CADA BLOQUE DE CONTENIDOS. 
 

Siguiendo a Jo rdi Díaz Lucea: Como ya hemos visto en varias ocasiones, los contenidos se 

organizan alrededor de tres grandes apartados, los cuales, corresponden a tres de los ámbitos o 

capacidades más importantes de la pe rsona . 

 

En Educación Física, al igual que en las demás áreas, deben plantearse contenidos en cada uno 

de los tres apartados. Si bien, hemos de reconocer que las características y peculiaridades del 

área hacen que ésta sea primordialmente procedimental. No obstante, no debemos olvidar los 

aspectos concept uales de la mi sma y, ni mucho menos, la gran aportación que la misma puede 

realizar en el ámbito actitudinal de la personalidad.  

 

Los contenidos conceptuales  de la Educación Física están en íntima relación con los 

procedimentales y constituyen los hechos; los conceptos y sistemas conceptuales  que los alumnos 

y alumnas han de aprender a lo largo de cada etapa educativa. Estos contenidos conceptuales 

se pueden concretar en el conocimiento del propio cuerpo, de sus funciones y sistemas, la 

repercusión del ejer cicio físico sobre el mismo, el efecto de los hábitos tanto perjudiciales como 

beneficiosos sobre el organismo, etc. Igua lmente, son contenidos conceptuales aquellos más 

relacionados con la práctica deportiva, los sistemas de juego, los aspectos r eglamenta rios de los 

deportes, los sistemas de entrenamiento, aspectos de tipo cultural e histórico de la Educación 

Física, etc.  

 

Los contenidos de procedimientos , son los propios y característicos de la Educación Física. 

Constituyen el eje de la misma y son los ve rtebradores y org anizadores del resto de contenidos. 

Éstos están constituidos por la práctica de todo el conjunto de actividades físico/deportivas , bien 

sea todas aquellas referidas a las habilidades y destrezas básicas y e specíficas como al resto de 

activ idades tales como la práctica de juegos y deportes , las actividades de expresión y 

comunicación , la práctica de actividades en medios diferentes al habitual, el acondicionamiento 

físico, las actividades en el medio natural , etc.  

 

Finalmente, los  valores, las actitudes y las normas  dan cabida a todo el conjunto de contenidos 

actitud inales , en los cuales, la Educación Física tiene una importante incidencia ya que están 

relacionados íntimamente con la práctica de sus actividades.  

Tradicionalmente estos conten idos siempre han sido trabajados desde el área cobrando especial 

relevancia en las demás áreas a partir de la implantación del nuevo sistema educativo. Estos 

contenidos se concret izan en la aceptación del propio cuerpo, en sus posibilidades y limitaciones,  

en el cuidado del mi smo, en el respeto a los demás, a las cosas y a las normas, la autosuperación, 

la participación, la c ooperación, etc.  
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2. EVOLUCIÓN Y CORRIENTES QUE HAN ORIGINADO (los contenidos de la E.F.).  
 

2.1. FACTORES QUE INCIDEN EN LA EVOLUCIÓN DE LOS CONTENIDOS. 
Por òEducación Física ó se reconoce a una de las §reas del curr²culum escolar. Un área  a la que se 

le atribuye la enseñanza de determinados saberes y formas culturales que tienen que ver con el 

cuerpo, el movimiento y sus manifestaciones (a ctividades físicas). Sus contenidos no siempre han 

sido los mismos  y han ido evolucionando paralelamente  a la evolución de la sociedad  y al modelo 

de enseñanza imperante  en cada momento.  

 

Los contenidos no son algo estático e inmutable, sino que son cambia ntes como la sociedad 

misma.  

 

En la obra de Contreras (1998) Hernández  cita tres factores que han incidido en la concepción 

ac tual de nuestra área:  

 

- La construcción histórica de la asignatura : Cuando la concepción cultural dominante 

crea la idea de cuerpo -máquina da lugar a la Educación Física, donde la condición física era el 

contenido principal.  

 

- Papel del profesorado : Según Contreras la incorporación de la psicomotricidad como 

contenido de la Educación Física supuso un nuevo estatus para los profesionale s de nuestra área. 

Se une o relaciona el movimiento con los aprendizajes escolares básicos.  

 

- Las expectativas de la sociedad : Es decir alumnado, padres, profesorado, políticos, 

ámbito deportivo, han sido un freno o empuje hacia la inco rporación de nuevos c ontenidos a 

nuestra área. Por ejemplo la actividad física y salud o tiempo libre fue motivada más por alejar a 

los adolesce ntes de la droga, que por sus intereses educativos.  

 

Según Contreras (1998) la presencia de un determinado contenido en el currículo,  se debe a la 

fuerza que ha demostrado a través de la historia de la propia área. De modo que es estudio del 

currículo actual de la EF no puede estar desligado del tratamiento que este ha recibido a lo largo 

de la historia.  

 

2.2. EVOLUCIÓN Y CORRIENTES QUE LOS HAN ORIGINADO. (igual que el tema 2: 

apartado òevoluci·n de las funciones de la EFó) 

Antes de empezar el desarrollo de este apartado me planteo la siguiente cuestión. ¿En que 

momento comienzan a originarse los contenidos? Si v emos los temas 1 y 2. Por una parte tenemos 

la evolución  de la concepción  de la EF (tema 1) y la evolución de las funciones  de la EF (tema 2), 

que profundiza en este apartado sobre la evolución, pero en este tema entiendo que debemos 

centrarnos en la Evolución de las corrientes que  or iginado los contenidos de la EF , no empezando 

por tanto, a realizar recorrido hist órico desde sus inicios en los pueblos prehistóricos, sino desde 

que aparece el término de Educación Física.  

 

Realmente desde los primeros tiempos se estuvo haciendo camino p ara lo que ahora son los 

contenidos de la EF. Los contenidos tienen una naturaleza historicista que les hace adoptar unos 

perfiles específicos en cada momento y lugar determinados. La Educación Física no es una 

excepción en este sentido, sino que contraria mente ha adaptado sus contenidos a las demandas 

sociales propias del momento cultural.  

En este sentido se han ido decantando una serie de contenidos propios, que aún con perfiles 

diferentes en cada tiempo, son identificables en el momento actual. Dichos co ntenidos se pueden 

agrupar en  los relativos a la mejora de la condición física , la psicomotricidad , el juego  con 

especial consider ación del deporte , la expresión corporal  y las actividades en la naturaleza . 
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B.C. CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD JUEGOS Y DXTES PSICOMOTRICIDAD EXPRESIÓN CORPORAL ACTIV. MEDIO NATURAL 

¿Cómo

? 

(Origen

) 

¿Cuánd

o? 

1804 Ling en Centro 

Europa  

Desnaturalizada en sus 

orígenes: Prog. de Prep. 

Militar durante la 2ª 

Guerra Mundial  

Inicialmente: Años 50 

en EEUU. Quiere 

mejorar la C.F. de los 

much achos 

americanos que es 

inferior a los eur opeos.  

S. XVII y XVIII en 

Ingl aterra .  

Con la racionalización 

de la producción 

indu strial.  

El juego es el origen del 

Dxte  en sus formas + 

básicas (ocio).  

Años 40-50-60 en 

Francia . 

En EE.UU. en  1930  

En Europa  en 1968  

 

Actividades de origen 

social no 

institucion alizado  en la 

posguerra mundial se 

vulg arizó. 

Finales XIX, principios 

XX. 

En 1907 en EE.UU. con 

Boy Scouts   establece 

un camp amento al aire 

libre para muchachos.  

Se extiende con éxito a 

todo el mundo de 

occ idente.  

Se basa 
La filosofía dualista  Č  

Separa Cpo e intelecto.  

Hombre es 

conju ntax :Č  

Cpo y mente . 

Ideas de IGUALDAD DE 

OPORTUNIDADES, òfair 

playó, virilidad, 

ambición, obediencia, 

disciplina.  

Une la Psique y la 

motric idad .  

Lucha contra la 

de shumaniza ción 

progresiva de la 

sociedad, y por el 

extraordinario Dº 

co gnitivo.  

 

El hombre Dº sus sueños 

ANCESTRALES. 

¿Por 

qué? 

(Obj etiv

o)Cara

ct.  

Carácter INSTRUMENTAL: 

- Prep. Militar.  

- Rto Dxtivo.  

- Salud  (mantene rla 

y/o recuperarla).  

 

Mejorar la eficacia 

fisiológ ica o mecánica a 

través CFB (olvida las 

capac. Perceptivas).  

 

ES EL CONTENIDO QUE 

>DEDICACIÓN TIENE A LO 

LARGO DE LA Hª. 

Carácter PREVENTIVO: 

- Surge como reacción 

o defensa de las  

Agr esiones de tipo 

físico y psíquico de la 

soci edad de la 

tecnificación.  

ESTRATEGIA DE 

CONTROL DEL TIEMPO 

LIBRE DE LOS 

ADOLESCENTES y se ha 

convertido en el 

ELEMENTO 

FUNDAMENTAL DEL 

CURRÍCULUM. 

Se apoya en la noción 

de  Dº PSICOEVOLUTIVO 

en interacci·n conéé 

- niño (consigo mismo).  

- Medio ambiente 

(ext erior). 

Afecta + en los 

ámb itos:  

-RTO. ESCOLAR: 

Defectuosa 

elaboración Esqu. 

Corporal. Č 

Dificultades en el 

aprendizaje.  

-Dº INTELIGENCIA Č 

Relac con el Dª 

psic omotriz.  

-AFECTIVIDAD Č 

Estado de ánimo, 

adaptación al 

contexto que le rodea.  

 

 

Base ideológica: 

òMOVIM. 

CORPORALISTAó 

Maissona ve  propugna 

la  liberalización sexual, 

comunicación 

espontánea, sentirse a 

gusto, é 

 

Busca la liberalización 

del Cpo en todas sus 

facetas. (IDEA 

ROUSONIANA), xq el 

hombre con educación 

y la cultura se 

desn aturaliza, 

perdiendo 

espo ntaneidad.  

Inspirado en el MODELO 

HEDONISTA como 

alternat iva al Dxte.  

 

Surge con el  TIEMPO 

LIBRE y la 

DEMOCRATIZACIÓN DEL 

OCIO  con la reducción 

de la jornada laboral 

(sociedad 

posti ndustrial)  

entre las clases 

pop ulares  

consumo de este tipo 

de activ en el M.N.  
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¿Quién

es?(Aut

ores y 

Corrie nt

es 

+ 

represe

ntativas

). 

S. ANALÍTICOS (T.10) 

- Gim. Sueca (Ling) 1804. 

Ejer. gimnásticos 

desarr ollo armónico y 

equlibrado. Ejer. 

Correctivos (localiz ados).  

- Gim. Neosueca 

(Bjork sten  y Bunk)  1930. 

Igual que el anterior + 

añ ade ritmo, soltura y 

dinami smo. 

S. NATURALES (T.11) 

- Hebert.  Concepción 

integral de la persona y 

aprox. al M.N.: carrera, 

salto, tr epa, canto, danza.  

- Esc. Natural Austriaca. 

(Gaulhofer y Streicher)  

comb ina los Sist. Analíticos 

c/ M. Hebert. 1) Ejer 

co mpensatorios 2) Ejer. 

Rto 3) Ejer artísticos. 

(Danza y G.Rítmica)  

- Gim. Escolar Austriaca. 

(Burguer y Grill).  

Igual que el anterior, pero 

añade en el M.N.: 

Acampadas y 

Excursiones. 

A partir de los años 80 

en el  curr ículo empieza 

a existir un  enfoque 

hacia la salud. Sobre 

todo a part ir de la 

LOGSE se hace más 

evidente.  

Paralelamente a la 

escuela,  en la 

sociedad occidental, 

existe un desarrollo más 

acentu ado, sobre todo 

en las nuevas 

tendencias que s iguen 

los ògimnasiosó como 

centros de s a lud y ocio.  

FITNESS Č > CFB 

70   ACSM  R   Coop er   

Jogging  

80   ACSM  +F  Bompa  

SEP 

90   ACSM +Flex 

Ande rson Estiramiento, 

yoga, Tai -Chí, 

 

WELLNESS ČCFB + 

PSIQUE. 

Ahora el Fitness es una 

parte del wellness 

(sinónimo de 

bienestar).  

Ejer físico, dieta, estilo 

de vida (hábitos), ocio, 

sue¶o, é + Spa, 

Balnearios, Masajes.  

Ahora >CFB no es 

sinónimo de salud.  

INGLATERRA 

El Dxte integraba las 

ideas de igualdad de 

oportunidades, òFair 

playó, reglamento, 

entrenamiento, árbitros.  

Valores de virilidad, 

hombría, coraje, 

amb ición, obediencia, 

disciplina, etc.  

 

RÉGÍMENES 

SOCIALISTAS 

Guerra Mundial se ha 

utilizado como 

elemento 

propagandíst ico.  

 

ACTUALIDAD 

- Los Dxtes tienen el 

monopolio de las 

práct icas físicas y en 

cada comunidad sus 

juegos autóctonos (que 

se intentan conservar).  

 

PICK VAYER 

Psicomotricida = 

concie nciación 

(diálogo corporal 

reflexivo con uno 

mismo y con el m edio 

que le rodea).  

 

JEAN LE BOULCH 

Su objetivo es la 

afirm ación y 

orientación del 

esquema corporal 

(act itud y equilibrio).  

 

LAPIERRE y 

AUCONTURIER 

Trata de organizar la 

perce pción del niño a 

par tir de sus vivencias y 

mediante contra stes. 

DIF. DIMENSIONES E.C.: 

 

-MODELO 

ESCÉNICO/ESTÉTICO. 

 

-INSTRUM. TERAPÉUTICO. 

 

-P.V. PEDAGÓGICO Č  

Sistemas Rítmicos (T.12).  

 

-Gim. Exp. Bode.  

 

-Gim. Moderna.  

Años 70 -80 se 

EXTIENDEN y se 

CONSOLIDA entre las 

clases populares.  

 

-Activ. en agua, tierra y 

aire . 

 

- Diferentes niveles de 

òriesgoó aparente más 

que real . 
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3. VALOR Y TRATAMIENTO EDUCATIVO QUE HAN RECIBIDO LAS CORRIENTES MÁS EXTENDIDAS.  

 

3.1. Como conseguir que  LOS CONTENIDOS tengan VALOR EDUCATIVO.  
 

3.1.1. Los 3 niveles de concreción curricular.  

La administración nos proporciona herramientas para establecer esa selección  DE LOS 

CONTENIDOS atendiendo a los 3 niveles de concreción curricular, por ello si  analizamos la L.O.E. en 

su artículo 6 : Currículo, dice as², òLas administraciones educativas  establecerán el currículo de la 

Educación secundaria obligatoria, del que formarán parte, en todo caso, las enseñanzas mínimas 

fijadas en este real decreto, que requerirán el 65 por ciento de los horarios escolares o el 55 po r 

ciento en las comun idades autónomas que tengan lengua cooficial ò; tambi®nò Los centros 

docentes  desarrollarán y completarán el currículo de la Educación secundaria obligatoria 

establecido por las administraciones educativas, concreción que formará parte del proyecto 

ed ucativoó 

 

nivel de concreción  Elaborado  Función  Se concretan  

1º nivel de 

concreción : Político -

administrativo . 

expertos de la 

Admini stración 

Educativa. De 

carácter prescriptivo, 

en el se establecen las 

líneas directrices del 

sistema educativ o. Sus 

finalidades.  

Formular los 

contenidos 

correspondientes de 

cada etapa 

educativa y cada una 

de sus áreas 

curriculares.  

en contenidos del 

decreto de 

enseñanzas  mínimas.  

Establecido por el 

M.E.C. o las CC.AA. 

Aquí aparecen los 

Bloques de 

Conten idos de l a 

etapa  con su 

desarrollo por cursos . 

2º nivel de 

concreción: Gestión 

Educativa.  

por los equipos 

docentes de cada 

centro escolar 

(consenso del 

depart amento de 

cada área)  

Contextualizar los 

contenidos en el 

centro, realizando una 

selección los 

contenidos d el 1º n.c. 

del ciclo o en los 

difere ntes niveles 

educativos (cursos).  

en contenidos de 

ciclo y contenido de 

nivel (cu rso) que 

figuran en los P.C.C. 

de cada centro.  

3º nivel de 

concreción : 

Enseñanza.  

por el profesores de 

aula, (persona 

profes ora) a partir del 

PCC. 

Contextualización de 

los contenidos en 

conductas 

observables que el 

alumno debe lograr al 

final de la Unidad 

Didáctica, 

respondiendo  a la 

pregunta ¿Qué 

conten idos espero 

que el alumnado 

aprenda al final de la 

U.D.? 

en los contenidos 

didá c ticos . 

 

Desde la propuesta de la administración del Ministerio de Educación y Ciencia,  -RD 1631/2006- 

cada Comunidad Autónoma adecua en el porcentaje concretado anteriormente los contenidos a 

su comun idad ðejemplo: en la Comunidad Autónoma está vigente el public ado en el 2007 en los 

inicios de la implantación progresiva de la LOE que concreta el currículo de la ESO - (1º nivel de 

concreción). (Ver anexo legislativo por Comunidades Aut ónomas).  
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Estos Decretos de cada comunidad, son el referente que tiene el conjunto  de la comunidad 

educativa (la suma de los departamentos entre ellos el departamento de Educación Física) de 

cada centro para aju starlo a su realidad. Mediante el Proyecto Curricular de Centro (P.C.C.) (2º 

nivel de concreción) y por último lo adecuamos al aula concretando las Unidades Didácticas y por 

tanto concretando los contenidos didácticos (3º nivel de co ncreción).  

 

 

 

3.2. TRATAMIENTO de los contenidos DEL CURRÍCULO del área de EF EN LA 

Educación Secu ndaria.  
 

Para ver como se tratan los contenidos y su valo r nos vemos obligados a analizar el currículo del 

área de EF para la ESO, donde vemos el DCB del MEC. Tomando como referencia éste, las 

diferentes c omunidades autonomías plantean prácticamente los mismos bloques de contenido 

estructurados de distintas mane ras. De tal forma que las diferencias son de tipo estructural, 

existiendo matizaciones propias fund amentadas en la identidad de cada Comunidad.  

A continuación vamos a realizar un análisis del tratamiento educativo que se realiza en los bloques 

de contenido s siguiendo la propuesta del MEC y la Comunidad Autónoma desde su 1º nivel de 

concreción  curr icular, podemos comprobar la estructura de los 4 grandes bloques de contenidos.  

 

REAL DECRETO 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las enseñanza s mínimas 

correspondientes a la Educación Secundaria Obligatoria. En él se establecen las enseñanzas que 

ga rantizan  una formación común a todos los alumnos y da validez de los títulos correspondientes. 

Estructura los bloques de contenido del s iguiente mod o: 

 

Confirmando lo dicho anteriormente, si observamos los bloques de contenidos en la Comunidad 

Autónoma son los mismos, pero estructurados de forma diferente:  

 

- Bloque 1: Condición física y salud.  

- Bloque 2: Juegos y Deportes.  

- Bloque 3: Expresión Corporal.  

- Bloque 4: Actividades en el Medio Natural.  

 

En su introducci·n nos diceéé 

 

Considerando, por un lado, los conceptos, procedimientos y actitudes que se generan desde el 

campo de acción y conocimiento que corresponde a esta área y, por otro, las característi cas de 

los alumnos de esta etapa educativa, se han fijado los contenidos para el área de Educación 

Física. 

Estos contenidos, diferenciados por cursos, se estructuran a partir de determinados bloques, en 

cada uno de los cuales se integran aquellos conceptos , procedimientos y actitudes que, 

preferentemente, están rel acionados con un determinado componente de la conducta motriz.  

 

En el primer bloque , òCondición física y salud ó: 

 

Se integran todos aquellos contenidos que, fundamentalmente relacionados con el co mponente 

cuantitat ivo  de la conducta motriz, tienen que ver con el rendimiento motor de la persona y con 

determinados aspectos de su salud. Son contenidos que se refieren al cuerpo y al movimiento, 

entendidos como soportes higiénicos y funcionales de la ac tividad motriz, y al ejercicio físico, 

entendido como un medio para mejorar la capacidad de trabajo y la salud.  

 

Segundo bloque , òHabilidad motriz ó,  
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Pertenecen los contenidos relacionados con el componente cualitativo  de la conducta motriz. La 

organiz ación, el control y el ajuste de la motricidad a la función y finalidad de una tarea. Se 

integran así, en este bloque, contenidos  que se refieren a determinadas tareas motrices , unas 

básicas  y habituales, centradas en el manejo del cuerpo y de los objetos , ot ras más específicas , 

referidas a determinadas prácticas sociales como el juego  y los deportes ,  

 

Tercer bloque , òExpresión Corporal ó 

 

Estos contenidos están relacionados con el componente expresivo  de la conducta m otriz.  

 

Cuarto bloque: òActividades en el  Medio Natural ó. 

 

Las actividades en la naturaleza , que suponen la adecuación de las Habilidades Motrices a 

objetivos y condiciones de ej ecución más precisos y concretos, en el medio natural.  

 

 

Son contenidos que se refieren al cuerpo y al movimiento, ent endidos como manifestaciones 

significantes de la actividad motriz.  

 

3.3. EVOLUCIÓN DE LOS CONTENIDOS A LO LARGO DE LA ETAPA de Educación 

Secundaria atendiendo al currículo de los contenidos en cada uno de los cursos.  

 

A lo largo de cada uno de los 4 cursos se t rabajan todos los bloques de contenidos.  

 

Si realizamos un análisis del porcentaje de contenidos desarrollados en cada bloque de contenidos 

pod emos comprobar cómo el bloque más desarrollado es el de Condición Física y Salud, seguido 

de juegos y depo rtes, e stando como últimos, la expresión corporal y las actividades en el medio 

natural.  

 

Cada uno de los bloques de contenido a impartir se organiza en contenidos que pueden ser de 

tipo conce p tual, procedimental y actitudinal.  

 

Dentro de los 4 cursos de la ESO,  los contenidos van ev olucionando de forma diferente.  

- En 1º curso  es sobre todo experiencia, es decir se basa fundamentalmente en los 

procedimientos y las actitudes valores y normas; de tal forma que no se da importancia a los 

conceptos.  

- Durante 2º curso  empieza a haber un refinamiento procedimental y se siguen atendiendo al 

compone nte actitudinal. Pero el cambio más importante se produce al empezar a introducir los 

conceptos basándose en la experiencia, por ejemplo los aspectos básicos del reglamento en lo s 

deportes.  

- En 3º curso : Existe no solo un refinamiento (procedimental), sino también una ampliación 

procedime ntal. Siguen las actitudes valores y normas. Empezamos una ampliación conceptual.  

Otros aspectos a destacar en 3º, es el inicio de la autonomía, por ejemplo el alumno deberá 

elaborar y poner en práctica un calentamiento general. También realizaremos un aumento 

progresivo durante el curso de actividades opcionales.  

- Por último en 4º curso , seguimos con el refinamiento procedimental, siguen manteniénd ose el 

comp onente actitudinal y realizamos una ampliación conceptual, para con esta base teórico( -

práctica) exista una aumento de la autonomía progresiva conforme avanza el curso, en cuanto a 

la planificación y organización. También continuaremos con el au mento progresivo de la 

opcionalidad.  

Por ejemplo: elaborar y realizar de forma autónoma un calentamiento específico, perfeccionar un 

depo rte colectivo de los vistos a lo largo de la etapa (opcionalidad) e incluso planificar actividades 

y llevarlas de form a autónoma de ese mismo deporte, crear una coreografía rítmico -expresiva, 

planificar y organizar campeonatos depo rtivos. 
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3.4. CRITERIOS DE SELECCIÓN DE LOS CONTENIDOS PARA UNA UNIDAD DIDÁCTICA. 

(3º nivel de concreción).  

 

Una unidad didáctica puede incluir co ntenidos de uno, dos o más bloques de contenido del primer 

nivel de concreción convenientemente secuenciados y ordenados en el Proyecto Curricular de 

Ce ntro . Pero puede darse unidades didácticas que incluyan exclusivamente contenidos de un solo 

bloque y, e l caso contrario, unidades didácticas en las cuales se den contenidos de la mayoría o 

de todos los bloques de contenidos del área. ( Díaz,J) 

 

La presentación de los contenidos en la unidad didáctica debe realizarse agrupando y 

especificando clar amente los t res tipos y, si se da el caso, los bloques de contenidos a los cuales 

pertenece.  

 

También desde el punto de vista de la ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD, tan necesaria en el contexto 

educ ativo que nos encontramos, atendiendo a la LOE en su apartado de òEquidad de la 

educaci·nó, debemos programar para todos los alumnos y no para la media, por tanto deberemos 

atender aquellos que están por encima de la media y a aquellos que están por debajo. Con 

respecto a los contenidos y la atención a la d iversidad, debemos de ten er planificados  

 

La selección de los contenidos plantea diversos problemas al profesor y profesora ya que debe 

intentar a rmonizar los intereses y necesidades de los alumnos y alumnas, es decir, establecer un 

criterio lógico en la selección, a la vez que d ebe intentar armonizar las exigencias propias del área 

de conocimiento a partir de un criterio lógico. La respuesta a la pregunta ¿qué debo enseñar a mis 

alumnos y alumnas y que deben aprender éstos? puede darnos una primera orientación en la 

selección de los contenidos. ( Díaz,J) 

 

Según Jordi Díaz Lucea pueden ser útiles para el profesor los siguientes criterios de selección : 

A tenor de lo dicho, es necesario analizar los contenidos para seleccionar y organizar aquellos que 

consid eramos más adecuados a las circunstancias específicas de los alumnos y el ambiente 

específico de aprendizaje.  

Esta adecuada selección y organización  ha de contribuir eficazmente a la consecución de los 

aprendizajes significativos que pretendemos para ello lo realizaremos atendiendo 

fundamenta lmente  a  las fuentes del currículo:  psicológica, pedagógica, epistemiológica y 

sociológica (Vista en el tema 3):  

- Pertenencia en relación al desarrollo evolutivo de los alumnos. Los contenidos se deben 

adecuar al nivel de desarrollo y maduración d e los alumnos. Igualmente deberemos diferenciar 

entre edad biológ ica y cronológica. (fuente psicológica).  

- Los conocimientos iniciales de los alumnos. No todos los alumnos parten de los mismos 

conoc imientos, por tanto es necesario determinarlo para garantiz ar la máxima individualización. Por 

tanto es fu ndamental la evaluación inicial. (fuente psicológica).  

- Objetivos de la enseñanza. Generales de la etapa, del área siempre como referencia 

atendiendo a los 3 niveles de concreción curricular. (fuente epistemiol ógica).  

- Estructura base o estructura científica del contenido. Es necesaria conocerla para 

seleccionar los contenidos a partir del conocimiento de su estructura. Por tanto es fundamental la 

formación del profesorado. (fuente epistemiológica).  

- La funcionali dad o relevancia de los contenidos. Debe tener un significado cultural en la 

sociedad en la que se encuentra. (fuente sociológica).  

- Los aspectos socioculturales. Cada comunidad, cada ciudad e incluso cada centro tiene 

sus aspectos socio -culturales que lo d iferencian de los demás. Ajustarse a ellos ofrece una garantía 

de mayor éxito en su aprendizaje. (fuente sociológica).  

- La significación lógica de los contenidos. La exigencia propia de los contenidos del área 

en cua nto a transmisión de los mismos debe ser característica del área de Educación Física. (fuente 

pedagógica).  
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- Limitaciones condicionantes de tipo de material, estructura y horario. Por ejemplo no 

plantear la natación como contenido cuando no tenemos piscina. (fuente pedagógica).  

- La propia capacidad,  intereses y formación del profesor que debe impartir los contenidos. 

Ello va a condicionar la selección de los contenidos. (fuente pedagógica).  

Siguiendo a Díaz, establece otros criterios como:  

- Seleccionar los contenidos más próximos a los alumnos. Por ej emplo si existe un 

acontecimiento deportivo local, nacional o internacional (olimpiada, campeonato, etcé) darle 

transferencia con los contenidos para motivar a los alumnos.  

- Priorizar un tipo de contenido a la hora de organizar las secuencia: a partir de un  

contenido puede actuar de òhilo conductoró y permite organizar los dem§s contenidos 

favoreciendo la secuencia de ens eñanza -aprendizaje.  

- Dar relevancia a aquellos contenidos más básicos, quizás imprescindibles para su posible 

form ación de otros procesos de  aprendizaje.  

- Preferenciar los contenidos de mayor transferencia. Es decir facilitan aprendizajes 

posteriores gracias a la transferencia positiva. Por ejemplo la adquisición de las H.M. Básicas como 

los de splazamientos, saltos, lanzamientos,é facilitan la iniciación y aprendizaje de los deportes o 

H.M. Específicas.  

- Seleccionar contenidos de mayor perdurabilidad.  

 

3.5. REDACCIÓN DE LOS CONTENIDOS 
 

La redacción de los contenidos se debe formula siempre en sustantivo, a pesar de que existen 

pequeñas matizaciones en tre los tres tipos de contenido.  

Los contenidos conceptuales se caracterizan por ser estáticos (no inclusión de la acción en su 

enunciado). Son sustantivos propios y específicos de cada una de las áreas o materias: Por ejemplo: 

los sistemas de entrenamient o, reglamento b§sico del atletismo, é 

Los contenidos procedimentales se formulan siempre en sustantivo seguido de òdeó m§s otro 

sustantivo. Ej. Utilización de giros corporales en diferentes ejes, ejercitación de la fuerza explosiva de 

brazos, técnicas de o rientaci·n, realizaci·n de juegos tradicionales, etcé 

Los contenidos actitudinales se formulan utilizando el mismo procedimiento que los otros tipos de 

contenido, es decir, con sustantivo. Ejemplos: Valoraci·n de la salud como é, aceptaci·n de las 

reglas d e juego, a dquisici·n de h§bitos higi®nicos, etcé 
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4. CONCLUSIONES.  
 

A lo largo del tema hemos visto cómo el 

género épico, en un periodo de agitación 

nacional, incitaba a los coetáneos a emular las 

glorias de sus antepasados. La situación 

política de la Eda d Media era la ideal para el 

surgimiento de este tipo de composiciones: la 

formación de los reinos, las disputas entre 

diferentes unidades territoriales, y los 

movimientos religiosos y económicos 

supusieron motivos de inspiración épicos.  

Así, estas obras h ay que entenderlas como un 

producto típico de su tiempo. Además, 

conviene recordar que la materia épica 

estaba compuesta de elementos auditivos y 

visuales que poseen una dimensión temporal 

de difícil percepción en los textos actuales, ya 

que lo que ha lleg ado hasta nosotros es una 

variante escrita que ha perdido parte de sus 

elementos constitutivos  al desaparecer la 

circunstancia histórica que la generó y 

desarrolló.  

Sin embargo, aunque no se deben buscar en 

el Cantar  los refinamientos propios de una 

poesía sometida a siglos de depuración, la 

obra da muestras, como hemos visto, de una 

auténtica maestría, que la mantiene 

absolutamente viva aún  
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TEMA 4 

APARTADO SUBAPARTADO AUTOR/ES FUENTE/S 

 

0. INTRODUCCIÓN. 

  LEY ORGÁNICA 2/2006, de 3 de 

mayo, de Ed ucación  

1. LOS CONTENIDOS DE LA 

EDUCACIÓN FÍSICA . 

1.1. Concepto  C. Coll  

Blazquez  

COLL, C. (1992) òLos conten idos 

en la Reformaó. Santillana. 

Madrid  

LOE. art . 6 

RE MÍIMOS 

 1.2. Se ordenan.  MEC LOE. art. 3 

D. MINIMOS ESO 

D. MINIMOS BAC 

RD TCAFMN 

RD TAFAD 
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