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0. INTRODUCCIO.

Els drets d'edicid sén reservats a favor de www.e-ducalia.com. Prohibida la reproduccio total o
parcial sense permis escrit de I'editor.

El tema que ens ocupa és fonamental per al professor d'Educacid Fisica si tenim en compte
els seglents aspectes:

1r Planificar en I'ambit educatiu, comporta programar els objectius, continguts i criteris de
avaluacid. Sent els continguts I'eix vertebrador del curriculum en I'Educacid Secundaria.

2n El professor d'Educacioé Fisica ha de coneixer el 1r nivell de concrecié establert en el DCB
del Ministeri d'Educacid i Ciéncia: Reial Decret 1621/2006 pel qual s'estableixen les
ensenyaments minims per a la E.S.O. o el seu equivalent de la Comunitat Autdnoma ().

3r Redlitzada una andlisi del document anterior, passem saber com concretar (seleccionar,
secuenciar i organitzar) els continguts des del nivell prescriptiu del DCB, fins a concretar aquests
continguts en les diferents UU.DD. (3r nivell de concrecid) Siendo els continguts atractius,
interessants i Utils per als nostres alumnes.

Feta aquesta petita introduccid, on deixo patent la importdancia del tema. Pas a mostrar I'estructura
del mateix. El tema el dividim en 3 parts, coincidint amb els 3 apartats de I'epigraf:

- Els contfinguts de I'Educacié Fisica.

- L'evolucid i corrents que I'han originat.

- Valor i tractament educatiu que han rebut els corrents més estesos.

- Una vegada analitzats cada un dels apartats passarem a veure les referencies tant bibliografiques,
com legislatives, per finalitzar amb unes conclusions del tema.

En aquesta exposicid fractaré donar resposta als continguts establerts en la pregunta, atenent el
segUent ordre... (Es convenient exposar amb claredat i de forma agil I'ordre que se seguird, seguint
l'index-guid del tema).

1. ELS CONTINGUTS DE L'EDUCACIO FISICA

La pregunta del present apartat s excessivament general, la qual cosa em genera dubtes amb
respecte a qué he de respondre. Aixd comporta que pugui tenir diferents respostes davant d'una
pregunta tan amplia. Pero a fi de centrar-me el maxim possible en el tema A qué he de donar
redspos’ro en aquesta pregunta? Abordaré els aspectes basics i fonamentals dels continguts en
Educacio Fisica:
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Comencaré (1.1.) analitzant el concepte de contingut, tant en I'dmbit educatiu, com en l'especific
de I'E.F., després (1.2.) explicar com s'organitzen els continguts de la E.F. en el sistema educatiu, a
continuacié concretaré (1.3.) els tipus de continguts en E.F. (o els grans Blocs de Continguts),
igualment fractaré (1.4.) com se n'estructuren (o desenvolupa) cada un d'aquests Blocs de Contingut
i per finalitzar donaré resposta a (1.5.) com hem de seleccionar els continguts en I'admbit educatiu.

1.1. CONCEPTE DE CONTINGUT.

1.1.1. CONCEPTE DE CONTINGUT EDUCATIU.
La LOE, 2/2006 de 3 de maig, al seu article é se centra en el curriculum, analitzant-ho del segient
manera:
S'entén per curriculum I"'el conjunt d'objectius, competéncies bdsiques, continguts, métodes
pedagogics i criteris d'avaluacié de cada un dels ensenyaments regulats en la present Llei". Per
tant els continguts formen part del curriculum d'ensenyament.

A fi d'assegurar una formacio comuna i garantir la validesa dels fitols corresponents, el Govern fixara,
en relacio amb els objectius, competencies basiques, continguts i criteris d'avaluacio, els aspectes
basics del curriculum que constitueixen les ensenyaments minims.

Els continguts bdasics dels ensenyaments minims requeriran el 55 per cent dels horaris escolars per
a les Comunitafs Autonomes que tinguin llengua cooficial i el 65 per cent per a aquelles que no
la tinguin.

Els titols corresponents als ensenyaments regulats per aquesta Llei seran homologats per I'Estat i
expedits per les Administracions educatives en les condicions previstes en la legislacio vigent i en
les normes basiques i especifiques que a l'efecte es dictin.

Aquest concepte varia en funcié del punt de vista de la seva conceptualitzacid.

- Des d'una perspectiva tecnologica del curriculum els continguts tan sols sén instruments
per aconseguir els objectius educatius.

- Des del punt de vista sociologic sén els sabers i formes del grup social en el qual es
desenvolupen.

C. Coll, realitza una definicid tenint en quanta aguestes dues perspectives, s'enféo per
confingut "el conjunt de sabers o formes culfurals 'assimilacio del qual I apropiacio pels
alumnes i alumnes es considera essencial per al seu desenvolupament i socialitzacio".

Els continguts que plantegem en la nostra planificacié deuen ser apropiats per a la societat, ja que
han de ser apresos per al desenvolupament integral de I'alumne en aquesta societat concreta.
Resumint podem dir que els continguts sén el conjunt de formes culturals i de sabers seleccionats
per a forma parteix d'una drea en funcié dels objectius generals de la mateixa.

1.1.2. CONCEPTE DE CONTINGUT DE L'EDUCACIO FiSICA.

Segons Bladzquez defineix els continguts de la E.F. com "el conjunt de coneixements i habilitafs
necessaries a adquirir, per a actuarireaccionar front a 'enforn a partir del moment en que aquests
son percebuts per I'alumnat i professorat corresponent”.

A diferéncia d'altres drees de coneixement com la llengua o les matematiques, els continguts

de I'E.F. sén objecte cultural, més que pel seu cardcter cientific, per la seva prdctica social.

No totes les activitats fisiques poden formar part dels programes escolars. Aixd comporta un procés
de reduir, delimitar i seleccionar. Per tant igual que en el tema 3 que fa referencia als objectius, es
produeix un filfre des que apareixen els continguts del territori espanyol en el Reial Decret del Ministeri
d'Educacio "Decret de comuns o minims' fins a que concretem els continguts de cada una de les

UU.DD.

1.2. ORGANITZACIO DELS CONTINGUTS O MATERIES A IMPARTIR PEL PROFESSOR D'EDUCACIO FiSICA
EN EL NOU SISTEMA EDUCACTIVO ESTABLERT
PER LA L.O.E.

LEIl ORGANICA 2/2006, de 3 de maig, d'Educacid, estableix al seu article 3: "'organitzacié dels
ensenyaments i 'aprenentatge al llarg de la vida"
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1. El sistema educatiu s'organitza en etapes, cicles, graus, cursos i nivells d'ensenyament
de manera que asseguri la transicid entre els mateixos i, en el seu cas, dins de cada un d'ells.
2. Els ensenyaments que ofereix el sistema educatiu sén els seglents:

a) Educacid infantil

b) Educacid primaria.

c) Educacio secundaria obligatoria.

d) Batxillerat.

e) Formacio professional.

f) Ensenyaments d'idiomes.

g) Ensenyaments artistics.

h) Ensenyaments esportius.

i) Educacié de persones adultes.

j) Ensenyament universitari.

3. L'educacié primdaria i I'educacié secunddaria obligatoria constitueixen I'educacid
bdsica.

4. L'educacié secunddria es divideix en educacio secundaria obligatoria i educacid
secundaria postobligatoria. Constitueixen 'educacio secundaria postobligatoria el batxillerat,
la formacid professional de grau mitja, els ensenyaments professionals d'arts plastiques i disseny
de grau mig, i els ensenyaments esportius de grau mig.

5. L'ensenyament universitari, els ensenyaments artistics superiors, la formacio professional de
grau superior, els ensenyaments professionals d'arts plastiques i disseny de grau superior iles
ensenyaments esportius de grau superior constitueixen I'educaciod superior.

6. Els ensenyaments d'idiomes, els ensenyaments arfistics i les esportives tindran la
consideracié d'ensenyaments de regim especial.

Els continguts seleccionats es presenten organitzats, en funcié de la seva naturalesa i del camp
cientific que pertanyen, en arees, materies o disciplines. L'Educacio Fisica en consfitueix una
d'aguesta arees/materies.

Atenent I'estructura del sistema educatiu en la L.O.E., (analitzada en les linies anteriors i

de forma més extensa en el tema 2) i centrant-nos en les matéries que pot donar | impartir el professor
d'Educacid Fisica, podem comprovar que depenent de l'etapa es denomina de forma

diferent. Per aixd analitzarem les diferents etapes en que podem donar | impartir classe els
professors d'Educacid Fisica:
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ORDENACIO DE LES MATERIES A IMPARTIR PEL PROFESSOR D'E.F. EN EL NOU SISTEMA EDUCATIU

ESTABLERT EN PER LA L.O.E.

CURS/OS EN o
~ | ELS QUE N° HORES
ETAPES O NIVELLS EDUCATIUS DENOMINACIO S'IMPARTEIX | SETMANALS
E.S.O o o
curriculum d'E.S.O: RD 1631/2006 educacio fisica 1°a 4 2h
Comunitat Autonoma (veure annex legislatiu)
BATXILLERAT 10 2h
curriculum de batxillerat: RD 1467/2007 i figi o
Comunitat Autdnoma (veure annex legislatiu) educaci fisica 2° (ope) 4h
F.P ESPECIFICA DE GRAU MITJA ) i 10700
“TECNIC EN CONDUCIO D'ACTIVITATS FiSIQUES gonduccio de grups en 11 o
EN EL MEDI NATURAL"
L conduccio de grups a 1o 7h
RD 1263/97 del 24 de juliol, BOE 12/09/97. cavalls i atencio basica
d'aquests
"Fundaments biologics, 1o 3h
salut i 1ers auxilis"
formacié en centres de  2°
treball
F.P ESPECIFICA DE GRAU MITJA 5 oloai o
"TECNIC EN CONDUCIO D'ACTIVITATS FiSICO- bases dacond. Taie. | e
DEPORTIVES" '
o Jocs i activitats 1o 4h
R.D. 1262/97 del 24 de juliol, BOE 11/09/97. recreatives
Act. F-D individuals ~ 1° 8h
Metodologia directa de  1° 4h
les AF
Primers auxilis 2° 5h
Formacié en centres de  2° 380h

treball

QUALIFICACIONS PROFESSIONALS
PUBLICADES RECENTMENT EN EL BOE

Guia en aiglies braves, Guia per itineraris de baixa
i mitja muntanya, Guia per itineraris amb bicicleta,
Socorrisme en instal-lacions aquatiques,
Condicionament fisic en sala d'entrenament
polivalent, Condicionament fisic en grup amb suport
musical.

ENSENYAMENTS DE REGIM ESPECIAL: )
ENSENYAMENTS ESPORTIUS DE GRAU MITJA
"TECNIC ESPORTIU"

ENSENYAMENTS DE REGIM ESPECIAL:
ENSENYAMENTS ESPORTIVES DE GRAU
SUPERIOR "TECNIC ESPORTIU SUPERIOR" R.D.
320/2000, de 3 de marg, pel qual s'estableixen
els titols de Técnic Esportiu superior en les
especialitats de Futbol i Futbol Sala, s‘aproven
els ensenyaments minims.

Només es pot impartir el professor dO'E.F. al Bloc Comu:

Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport; Bases
psicopedagogiques de I'ensenyament i de I'entrenament;
Biomecanica esportiva; Entrenament Esportiu; Fonaments
Sociologics d'esport; Organitzacio i Legislacio de I'esport; Primers
auxilis i higiene en I'esport; Teoria i sociologia de I'esport.
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Amb I'dnim de centrar-nos en la matéria denominada "Educacid Fisica”, podem comprovar

que sol es dona | imparteix en la E.S.O. i el batxillerat de forma obligatoria fins i tot 2n curs de
batxillerat que és opcional. En la Formacid Professionaliles els noms dels Moduls Formatius Professionals
sén diTversos, sense respondre a la dominacié d'Educacio Fisica, a l'igual que en els Ensenyaments
Esportius.

1.3. TIPUS O BLOCS DE CONTINGUTS.

En el REIAL DECRET 1631/2006, de 29 de desembre, pel qual s'estableixen els ensenyaments
minimes corresponents a I'Educacié Secundaria Obligatoria. Diferenciant els segUents
Blocs de contingut per a I'Educacio Fisica:

- Bloc 1: Condicio fisica i salut.

- Bloc 2: Jocs i Esports.

- Bloc 3: Expressio Corporal.

- Bloc 4: Activitats en el Medi Natural.

Després ho veurem més ampliament en l'apartat 3 "valor diddctic i tractament”

1.4. COM S'ESTRUCTURA (O DESENVOLUPA) CADA BLOC DE CONTINGUTS.

Seguint Jordi Diaz Lucea: Com ja hem vist en diverses ocasions, els continguts s'organitzen al voltant
de tres grans apartats, que, corresponen a tres dels ambits o capacitats més importants de la
persona.

En Educacid Fisica, igual com en les altres arees, s’han de plantejar continguts en cada un

dels tres apartats. Si bé, hem de reconéixer que les caracteristiques i peculiaritats de I'drea fan que
aqguesta sigui primordialment procedimental. No obstant cixd, no hem d'oblidar els aspectes
conceptuals de la mateixa i, ni molt menys, la gran aportacié que la mateixa pot realitzar en I'ambit
actitudinal de la personalitat.

Els continguts conceptuals de I'Educacidé Fisica estan en intima relacié amb els procedimentals i
constitueixen els fets; els conceptes i sistemes conceptuals que els alumnes han d'aprendre al llarg
de cada etapa educativa. Aquests continguts conceptudls es poden concretar en el coneixement
del propi cos, de les seves funcions i sistemes, la repercussié de l'exercici fisic sobre el mateix, l'efecte
dels habits tant perjudicials com beneficiosos sobre I'organisme, etc. Igualmente, sén continguts
conceptuals aquells més relacionats amb la practica esportiva, els sistemes de joc, els aspectes
reglamentaris dels esports, els sistemes d'entrenament, aspectes de tipus cultural i historic de I'Educacid
Fisica, etc.

Els continguts de procediments, sén els propis i caracteristics de I'Educacié Fisica.

Constitueixen l'eix de la mateixa i son els vertebradors i organitzadors de la resta de continguts.
Aquests estan constituits per la practica de tot el conjunt d'activitats fisic/esportives, bé sigui totes
aquelles referides a les habllitats | destreses basiques | especifiques com a la resta d'activitats fals
com la prdactica de jocs i esports, les activitats d'expressid i comunicacio, la practica d'activitats en
mitjans diferents de 'habitual, 'acondicionament fisic, les activitats en el medi natural, etc.

Finalment, els valors, les actituds i les normes donen cabuda a tot el conjunt de continguts actitudinales,
en els quals, I'Educacié Fisica té una important incidéncia ja que estan relacionats intimament amb
la practica de les seves activitats.

Tradicionalment aquests continguts sempre han estat freballats des de I'area cobrant especial
rellevancia en les alfres arees a partir de la implantacié del nou sistema educatiu. Aquests continguts
es concreten en l'acceptacié del propi cos, en les seves possibilitats i limitacions, en la cura del
mateix, en el respecte als altres, a les coses i a les normes, I'autosuperacid, la participacio, la
cooperacio, etfc.

2. EVOLUCIO | CORRENTS QUE HAN ORIGINAT (els continguts de I'E.F.).

2.1. FACTORS QUE INCIDEIXEN EN L'EVOLUCIO DELS CONTINGUTS.

Per "Educacio Fisicd" es reconeix a una de les drees del curriculum escolar. Una area a la qual se

li atribueix 'ensenyament de determinats sabers i formes culfurals que han de veure amb el

cos, el moviment i les seves manifestacions (activitats fisiques). Els seus continguts no sempre hi han
estat els mateixos i han anat evolucionant paral lelament a I'evolucio de la societat i al model
d'ensenyament imperant en cada moment.

Els continguts no son una cosa estatica i immutable, sind que sén canviants com la societat
mateixa.
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A l'obra de Contreras (1998) Herndndez cita | esmenta tres factors que han incidit en la concepcid
actual de la nostra drea:

- La construccié historica de I'assignatura: Quan la concepcié cultural dominant crea la idea de
cos-maquina doéna lloc a I'Educacio Fisica, on la condicio fisica era el contingut principal.

- Paper del professorat: Segons Contreras la incorporacio de la psicomotricitat com a contingut de
I'Educacio Fisica va suposar un nou estatus per als professionals de la nostra area.

S'uneix o relaciona el moviment amb els aprenentatges escolars basics.

- Les expectatives de la societat: Es a dir alumnat, pares, professorat, politics, ambit esportiu, han
estat un fre o empenta cap ala incorporacié de nous continguts a la nostra area. Per exemple
I'activitat fisica i salut o temps lliure va ser motivada més per allunyar als adolescents de la droga,
que pels seus interessos educatius.

Segons Contreras (1998) la presencia d'un determinat contingut en el curriculum, es deu a la forca
que ha demostrat a través de la historia de la propia drea. De manera que és estudi del curriculum
actual de I'EF no pot estar deslligat del tractament que aquest ha rebut al llarg de la historia.

2.2. EVOLUCIO | CORRENTS QUE ELS HAN ORIGINAT.

Abans de comencar el desenvolupament d'aquest apartat em plantejo la segient qlestié. En que
moment comencen a originar-se els continguts? Si veiem els temes 11 2. Per una part tenim
I'evolucié de la concepcio de I'EF (tema 1) i I'evolucié de les funcions de I'EF (tema 2),

que aprofundeix en aquest apartat sobre I evolucid, pero en aquest tema entenc que devem
centrar-nos en I'Evolucié dels corrents que originat els continguts de I'EF, no comencant

per tant, a realitzar recorregut historic des dels seus inicis als pobles prehistorics, sind des de

gue apareix el terme d'Educacid Fisica.

Realment des dels primers temps es va estar fent cami per a la qual cosa ara sén els

continguts de I'EF. Els continguts tenen una naturalesa historicista gue els fa adoptar-ne uns

perfils especmcs en cada moment i lloc determinats. L' Educacié Fisica no és una

excepcio en aquest sentit, siné que contrariament ha adaptat els seus continguts a les demandes
socials propies del moment cultural.

En aquest sentit s'han anat decantant una série de continguts propis, que encara amb perfils
diferents en cada temps, sén identificables en el moment actual. Els esmentats continguts es poden
en agrupar en els relatius a la millora de la condicié fisica, la psicomofricifat, eljoc amb

especial consideracid de I'esport, I'expressié corporal i les activitats en la naturalesa.
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MES ESTESOS.

3. VALOR | TRACTAMENT EDUCATIU QUE HAN REBUT ELS CORRENTS MES ESTESOS.
3.1. Com aconseguir que ELS CONTINGUTS tinguin VALOR EDUCATIU.

3.1.1. Els 3 nivells de concrecid curricular.

L'administracid ens proporciona eines per establir aquesta seleccié DELS CONTINGUTS atenent els
3 nivells de concrecid curricular, per aixo si analitzem la L.O.E. En el seu article é: Curriculum, diu qixi,
"Les administracions educatives establiran el curriculum de I'Educacio secunddria obligatoria, del
gue formaran parteix, en tot cas, els ensenyaments minims fixades en aquest reial decret, que
requeriran el 65 per cent dels horaris escolars o el 55 per cent en les comunitats autonomes que
tinguin llengua cooficial’; també" Els centres docents desenvoluparan i completaran el curriculum
de I'Educacioé secunddria obligatoria establert per les administracions educatives, concrecidé que

formard parteix del projecte educatiu”

concrecio: Politic-
administrafiu.

caracter prescriptiu,
en el s'estableixen
les linies directores
del sistema
educatiu. Les seves
finalitats.

corresponents de
cada etapa
educativa i cada
una de les seves
darees curriculars.

nivell de concrecié | elaborat funcié se concreten
experts de en continguts del
I'Administracio Formular els decret d'ensenyaments
1r nivell de Educativa. De contfingufts minims. Establert pel

M.E.C. o les CC.AA.
AqQui apareixen els Blocs
de Confinguts de
l'etapa amb el seu
desenvolupament per
CUrsos.

pels equips docents

Contextualitzar els

en continguts de cicle i

del PCC.

d'aconseguir al final de
la Unitat Didactica,
responent ala
pregunta Quins
continguts espero que
I'alumnat aprengui al
final de la U.D.2

2n nivell de ., | de cada centre continguts en el contingut de nivell (curs)
concrecio: Gesfio | escolar (consens centre, realitzant que figuren en els P.C.C.
Educativa. del deparfament una seleccié els de cada centre
de cada area) continguts del 1r

n.c. del cicle o en

els diferents nivells

educatius (cursos).

Contextualitzacié dels .
o riviell dle pel professors contfinguts en en els continguts
. conductes observables | didactics.

concrecio: d'aula, (persona lalumne ha
Ensenyament. professora) a partir que 'alv
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Des de la proposta de I'administracié del Ministeri d'Educacio i Ciencia, -RD 1631/2006- cada
Comunitat Autdnoma adequa en el percentatge concretat anteriorment els continguts a la seva
comunitat -exemple: en la Comunitat Autonoma estd vigent el publicat en el 2007 en els inicis de
la implantacid progressiva de la LOE que concreta el curriculum de I'ESO- (1r nivell de concrecid).
(Veure annex legislatiu per Comunitats Autdonomes).

Aquests Decrets de cada comunitat, sén el referent que té el conjunt de la comunitat educativa
(la'suma dels departaments entre ells el departament d'Educacié Fisica) de cada centre per ajustar-
lo a la seva realitat. Mitjancant el Projecte Curricular de Centre (P.C.C.) (2n nivell de concrecid) i
finalment 'adeqUem a l'aula concretant les Unitats Diddactiques i per tant concretant els continguts
didactics (3r nivell de concrecid).

3.2. TRACTAMENT dels continguts DEL CURRICULUM de I'area d'EF EN L'Educacié Secundaria.

Per veure com es tfracten els continguts i el seu valor ens veiem obligats a analitzar el curriculum de
I'drea d'EF per a 'ESO, on veiem el DCB del MEC. Prenent com | com a referéncia aquest, les diferents
comunitats autonomies plantegen practicament els mateixos blocs de contingut estructurats de
diferents maneres. De tal manera que les diferéncies sén de tipus estructural, existint matisacions
propies fonamentades en la identitat de cada Comunitat.

A continuacié realitzarem una andlisi del fractament educatiu que es realitza als blocs de continguts
seguint la proposta del MEC i la Comunitat Autonoma des del seu 1r nivell de concrecid curricular,
podem comprovar l'estructura dels 4 grans blocs de continguts.

REIAL DECRET 1631/2006, de 29 de desembre, pel qual s'estableixen els ensenyaments minims
corresponents a I'Educacié Secundaria Obligatoria. En ell s'estableixen els ensenyaments que
garanteixen una formacié comuna a tots els alumnes i déna validesa dels titols corresponents.
Estructura els blocs de contfingut de la segUent manera:

Confirmant el dit anteriorment, si observem els blocs de continguts en la Comunitat Autonoma sén
els mateixos, pero estructurats de forma diferent:

- Bloc 1: Condicio¢ fisica i salut.

- Bloc 2: Jocs i Esports.

- Bloc 3: Expressio Corporal.

- Bloc 4: Activitats en el Mitja | Medi Natural.

En la seva introduccid ens diu......

Considerant, d'una banda, els conceptes, procediments i actituds que es generen des del camp
d'accid¢ i coneixement que correspon a aquesta drea i, per un alire, les caracteristiques dels alumnes
d'aquesta etapa educativa, s'han fixat els continguts per a I'drea d'Educacié Fisica.

Aquests continguts, diferenciats per cursos, s'estructuren a partir de determinats blocs, a cada un
dels quals s'infegren aquells conceptes, procediments i actituds que, preferentment, estan relacionats
amb un determinat component de la conducta mofriu.

Al primer bloc, Condicié fisica i salut:

S'integren tots aquells confinguts que, fonamentalment relacionats amb el component quantitatiu
de la conducta motriu, han de veure amb el rendiment motor de la persona | amb determinats
aspectes de la seva salut. Sdn continguts que es refereixen al cos i al moviment, entesos com a
suports higienics i funcionals de I'activitat motriu, i a I'exercici fisic, entés com un mitjd | medi per
millorar la capacitat de treball | feina i la salut.

Segon bloc, "Habilitat motriu™

Pertanyen els continguts relacionats amb el component qualitatiu de la conducta motriu. L'organitzacio,
el control i I'ajust de la motricitat a la funcid i finalitat d'una tasca. S'integren aixi, en aquest bloc,
continguts que es refereixen a determinades tasques motrius, unes bdsiques i habituals, centrades
en el maneig del cos i dels objectes, altres més especifiques, referides a determinades practiques
socials com el joc i els esports.
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Tercer bloc, "Expressié Corporal"
Aquests confinguts estan relacionats amb el component expressiu de la conducta motriu.
Quart bloc: "Activitats en el Medi Natural".

Les activitats en la naturalesa, que suposen I'adequacid de les Habilitats Motrius a objectius i
condicions d'execucid més precisos i concrets, en el mitjd | medi natural.

Sén continguts que es refereixen al cos i al moviment, entesos com a manifestacions significants
de l'activitat motriu.

3.3. EVOLUCIO DELS CONTINGUTS AL LLARG DE L'ETAPA d'Educacié Secunddria atenent el curriculum
dels continguts en cada un dels cursos.
Al llarg de cada un dels 4 cursos es treballen tots els blocs de continguts.

Sirealitzem una andlisi del percentatge de continguts desenvolupats a cada bloc de continguts
podem comprovar com el bloc més desenvolupat és el de Condicié Fisica i Salut, seguit de jocs i
esports, estant com a Ultims, I'expressié corporal i les activitats enmig natural.

Cada un dels blocs de contingut a donar | impartir s'organitza en continguts que poden ser de tipus
conceptual, procedimental i actitudinal.

Dins dels 4 cursos de I'ESO, els continguts van evolucionant de forma diferent.

- En 1r curs és sobretot experiencia, s a dir es basa fonamentalment en els procediments i les
actituds valors i normes; de tal manera que no es dona importancia als conceptes.

- Durant 2n curs hi comenca a haver un refinament procedimental i se segueixen atenent el
component acfitudinal. Pero el canvi mes important es produeix en comengar a infroduir els
conceptes basant-se en I'experiencia, per exemple els aspectes basics del reglament en els esports.

- En 3r curs: Existeix no sol un refinament (procedimental), sind també una ampliacié procedimental.
Segueixen les actituds valors i normes. Comencem una ampliacié conceptual.

Altres aspectes a destacar en 3r, és l'inici de I'autonomia, per exemple I'alumne haurd d'elaborar i
posar en practica un escalfament general. També realitzarem un augment progressiu durant el curs
d'activitats opcionals.

- Finalment en 4t curs, continuem amb el refinament procedimental, continuen mantenint-se el
component actitudinal i realitzem una ampliacié conceptual, envers aquesta base tedric (-practica)
existeixi una augment de I'autonomia progressiva aixi que | tal com avanca el curs, quant a la
planificacio i organitzacié. També continuarem amb I'augment progressiu de I'opcionalitat.

Per exemple: elaborar i realitzar de forma autdnoma un escalfament especific, perfeccionar un
esport collectiu dels vistos al llarg de I'etapa (opcionalitat) i fins i tot planificar activitats i portar-les
de forma autonoma d'aquest mateix esport, crear una coreografia ritmic-expressiva, planificar i
organitzar campionats esportius.

3.4. CRITERIS DE SELECCIO DELS CONTINGUTS PER A UNA UNITAT DIDACTICA. (3r nivell de concrecid).

Una unitat didactica pot incloure continguts d'un, dos o més blocs de contingut del primer nivell de
concrecid convenientment secuenciats i ordenats en el Projecte Curricular de Centre. Perd pot
donar-se unitats didactiques que incloguin exclusivament continguts d'un sol bloc i, el cas contrari,
unitats didactiques en les quals es donin continguts de la majoria o de tots els blocs de continguts
de I'drea. (Diaz,J)

La presentacid dels continguts en la unitat didactica s'ha de redlitzar agrupant i especificant
clarament els tres tipus i, si es dona el cas, els blocs de continguts als quals pertany.

També des del punt de vista de 'ATENCIO A LA DIVERSITAT, tan necessdria en el context educatiu
gue ens tfrobem, atenent a la LOE en el seu apartat d"Equitat de I'educacid”, hem de programar
per a tofs els alumnes i no per a la mitjana, per tant haurem d'atendre Oquells que estan per sobre
de la mitjiana i a aquells que estan per sota. Respecte als continguts i l'atencié a la diversitat, hem
de tenir planificats.
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La seleccid dels continguts planteja diversos problemes al professor i a professora ja que ha d'intentar
harmonitzar els interessos i necessitats dels alumnes i alumnes, és a dir, establir un criteri logic en la

seleccio, alhora que ha d'intentar harmonitzar les exigéncies propies de I'drea de coneixement a
partir d'un criteri logic. La resposta a la pregunta que he d'ensenyar als meus alumnes i a alumnes

i(que h)on d'aprendre aquests? pot donar-nos una primera orientacié en la seleccidé dels continguts.
Diaz,J

Segons Jordi Diaz Lucea poden ser estris per al professor els segUents criteris de seleccié:
D'acord amb el dit, és necessari analitzar els continguts per seleccionar i organitzar aquells que
considerem més adequats a les circumstancies especifiques dels alumnes i 'lambient especific
d'aprenentatge.

Aquesta adequada seleccié i organitzacié ha de contribuir eficagment a la consecucié dels
aprenentatges significafius que prefenem per a aixo el realitzarem atenent fonamentalment les
fonts del curriculum: psicologica, pedagogica, epistemiologica i sociologica (Vista en elfema 3):

- Pertinenca en relacio amb el desenvolupament evolutiu dels alumnes. Els continguts s’han d'adequar
al nivell de desenvolupament i maduracid dels alumnes. Igualment haurem de diferenciar entre
edat bioldgica i cronologica. (font psicological).

- Els coneixements inicials dels alumnes. No fots els alumnes parteixen dels mateixos coneixements,
per tant és necessari determinar-ho per garantir la maxima individualitzacio. Per tant és fonamental
l'avaluacio inicial. (font psicological).

- Objectius de I'ensenyament. Generals de I'etapa, de I'drea sempre com referencia atenent als 3
nivells de concrecid curricular. (font epistemiological).

- Estructura base o estructura cientifica del contingut. Es necessari conegixer-la per seleccionar els
continguts a partir del coneixement de la seva estructura. Per tant és fonamental la formacié del
professorat. (font epistemiologica).

- La funcionalitat o rellevancia dels continguts. Ha de tenir un significat cultural en la societat en la
qual es troba. (font sociologica).

- Els aspectes socioculturals. Cada comunitat, cada ciutat i fins i fot cada centre 1€ els seus aspectes
socioculturals que el diferencien dels altres. Ajustar-se a ells ofereix una garantia de major exit en
el seu aprenentatge. (font sociological).

- La significacio logica dels continguts. L'exigencia propia dels continguts de I'area quant a fransmissio
dels mateixos ha de ser caracteristica de I'area d'Educacio Fisica. (font pedagogica).

- Limitacions condicionants de tipus de material, estructura i horari. Per exemple no plantejar la
natacié com a contingut quan no tenim piscina. (font pedagogica).

- La propia capacitat, interessos i formacid del professor que ha d'impartir els continguts. Aixd
condicionard la seleccid dels continguts. (font pedagogica).

Seguint Diaz, estableix altres criteris com a:

- Seleccionar els continguts més proxims als alumnes. Per exemple si existeix un esdeveniment esportiu
local, nacional o internacional (olimpiada, campionat, etc...) donar-li fransferencia amb els continguts
per motivar els alumnes.

- Prioritzar un tipus de contingut a I'nora d'organitzar les seqUéncia: a partir d'un contingut pot actuar
de "fil conductor" i permet organitzar els altres continguts afavorint la seqiéncia d'ensenyament-
aprenentatge.

- Donar rellevancia a aquells continguts més bdsics, potser imprescindibles per a la seva possible
formacié d'altres processos d'aprenentatge.

- Preferenciar els continguts de major transferéncia. Es a dir faciliten aprenentatges posteriors gracies
a la transferéncia positiva. Per exemple I'adquisicié de les H.M. Bdsiques com els desplacaments,
salts, lanzamientos,... faciliten la iniciacio i aprenentatge dels esports o H.M. Especifiques.

- Seleccionar continguts de major perdurabilitat.
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4. CONCLUSIONS.

Al llarg del tema hem vist com el genere epic, en un
periode d'agitacié nacional, incitava als coetanis a
emular glories-les dels seus avantpassats. La situacid
politica de I'Edat Mitja era l'ideal per a I'aparicié d'aquest
tipus de composicions: la formacio dels regnes, les disputes
entre diferents unitats territorials, i els moviments religiosos
i economics van suposar motius d'inspiracid epics.

Aixi, agquestes obres ha que entendre-les com un producte
tipic del seu temps. A més, convé recordar que la materia
epica era composta d'elements auditius i visuals que
tenen una dimensidé temporal de dificil percepcid en els
texts actuals, ja que el que ha arribat fins a nosaltres és
una variant escrita que ha perdut part dels seus elements
constitutius en desaparéixer la circumstdancia historica
que la va generar i va desenvolupar.

Tanmateix, encara que no s’han de buscar en el Cantar
els refinaments propis d'una poesia sotmesa a segles de
depuracio, I'obra déna mostres, com hem vist, d'una
auténtica mestria, que la manté absolutament viva
encara.
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